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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA

1.1 Hacrosimue npasuiia pa3paOoTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIMU 10 OXpaHe
TpyJa C y4eTOM TpeOOBaHMM 3aKOHOJATEbHBIX U MHBIX HOPMATHBHBIX MPABOBBIX AKTOB,
coJiepKallluX TOCyIapCTBEHHbIE TpeOOBaHUSI OXpaHbl TPyAa, IPABUII IO OXpaHE TPyAa U
npeaHa3HaYeHa JJi1 Y4aCTHUKOB OCHOBHOTO Tana YeMmnuoHara rno npopecCuoHaIbHOMY
mactepcTBy «IIpodeccruonansi» B 2025 r. (nanee YUemnuonara).

1.2 BoinmonHenue TpeOOBAaHUN HACTOSALIMX NPABUI OO0A3aTENbHBI [JISI BCEX
YYaCTHUKOB Htorosoro (MeXperuoHaIbHOTO) sranma  YemnuoHata 1o
npodeccuonanbHoMy MacTepcTBy «lIpodeccronansry B 2025 1. KOMIETEHIUU

«YHpaBHCHI/IC JJOKOMOTHBOM».

2. HopMaTuBHBIE CCHLIKH
2.1 TlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHUHU CJCAYIOIIUX JIOKYMEHTOB U
UCTOYHUKOB:

2.1.1 Tpynosoii konekc Poccuiickoit ®@enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

3. O6mme TpeOGOBaHUS OXPaHBbI TPYAA

3.1. K BbINIOJIHEHHIO KOHKYPCHOI'O 3aJaHusl MO KOMIETEHIMH «YTpaBlieHUE
JIOKOMOTHUBOM)»  JIONIYCKAIOTCSl y4yaCTHUKH UYemmuoHaTa, TMpOIIEAIINE BBOJHBIN
MHCTPYKTaX TI0 OXpaHe TpyAa, UHCTPYKTa)X Ha paboyem mecTe, 00ydeHHe U MPOBEPKY
3HaHUN TPeOOBAHUM OXpaHBI TPYJ/a, UMEIOIIKNE CIPaBKy 00 oOydeHuu (Wi padoTe) B
oOpa3oBaTeIbHOM OpraHu3anuy (WM Ha MPOU3BOACTBE) MO TpodeccHr MOMOIIHUK
MaITMHUCTA JJIEKTPOIOE3/1a, O3HAKOMJICHHBIE C HMHCTPYKIIMEH MO OXpaHe Tpyna, He
MMEIOIIME TMPOTUBOIMOKA3aHUN K BBITIOJIHEHUIO 33J]aHUN TIO0 COCTOSIHHIO 3/I0POBbSI U
UMEIoIIe He0OXOAMMbIE HABBIKU IO IKCILTyaTaIllid MHCTPYMEHTA, MPUCIIOCOOTICHUHN U
00opyT0BaHMS.

3.2. Yuactauk Uemnuonara o0s13aH:

3.2.1. BBIMONHATH TOJNBKO Ty paboOTy, KOTOpas OMpeaeieHa €ro poibio Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBuiapHO TPUMEHATH CPEJCTBA WHIWBUIYAIbHOW W KOJUICKTHBHOM

3aIlUTEL.



3.3.3. Cobmtonath TpeOOBaHUS OXpaHbI TPYAA.

3.3.4. HemenneHHo u3BelIaTh JKCIEPTOB O JIOOOM CHUTyalMH, YrpoKaromiei
KU3HU M 3J0pOBbI0 YYACTHUKOB YeMmnuoHaTa, O KaXJIOM HECUYaCTHOM cllydae,
npowuciieanieM Ha YeMnuonare, uiv 00 yXyJIIIEHUH COCTOSIHUSI CBOETO 3/I0POBbS, B TOM
yucjae O TPOSIBICHWU TMPU3HAKOB OCTPOro mpodeccuoHaabHOro 3a00JieBaHUs
(oTpaBiieHuHs).

3.3.5. [IpumensTh O€30MacHbIe METOJIbI U IPUEMBI BBITIOJHEHUS PAa0OT U OKa3aHUs
NEepPBOI TOMOIIM, HHCTPYKTAX MO OXpaHe Tpy/a.

3.3. [Ipu BeIMoONIHEHUU pabOT HA ydacTHUKA YeMmHroHaTa BO3MOXHBI BO3/ICHCTBUS
CJICAYIONINX OMACHBIX U BPEIHBIX MPOU3BOJACTBEHHBIX (PaKTOPOB:

- MOpPaXEHUE IIECKTPUUECKUM TOKOM;

- TIOBBINICHHAs! 3ara30BaHHOCTh BO3AyXa paboyel 30HBI, HAIMYHE B BO3IYXE
paboueit 30HbI BpEIHBIX a9PO30JIeH;

- MOBBIIIIEHHAs WJIM MIOHIKEHHAs TeMIIeparypa Bo3ayxa paboueii 30HbI;

- TIOBBILLIEHHAs TeMIIepaTypa o0pabaTbiBaeMOro MaTepuana, U3JeiIui, HapyKHOU
MOBEPXHOCTH OOOPYIOBaHMS U BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBHIX MPOCTPAHCTB,
pacIUIaBJIICHHBIN METaIT;

- ynbTpaduoaeToBOC M HH(PPAKPACHOE U3TyUCHHE;

- MIOBBIIICHHAS SIPKOCTh CBETA MPHU OCYIIECTBICHUH MPOIIeCcca CBAPKH;

- MIOBBIIIICHHBIE YPOBHU IIIyMa U BUOpaIuu Ha pabodynx MecTax;

- (puznyeckre u HEPBHO-TICUXUYECKUE TIEPETPY3KH;

- MaJaloIre PEAMETHI (JIEMEHTHI 000PYA0OBaHMS ) © HHCTPYMEHT.

3.4. Bce yuactHuku YemnuoHata (IKCIEPTI W KOHKYPCAHTBHI) JIOJDKHBI
HaxOJUThCS HA IUIOLIAJKE B CHELOAEXKAE, CHEHOOYyBM U MPUMEHSITH CpPElCTBa
WHJMBHUIYaJTbHON 3aIlIUThI:

3.5. Yyactaukam Yemmnuonata HEOOXOIUMO 3HATh U COONIOAATH TPEOOBAHUS I10
oXpaHe Tpy/a, MOXKapHOil 0€30MaCHOCTH, TPOU3BOJICTBEHHON CAHUTAPHUH.

3.6. KonkypcHbie pabOThI JOKHBI IPOBOAUTHCS B COOTBETCTBHH C TEXHUYECKOU
JOKyMEHTaluen 3a1anus YeMnuoHara.

3.7. YuacTHUKM 00s3aHBI COOMIOAATh JACHCTBYIOINIME HAa YeMmuoHATe MpaBHiia
BHYTPEHHETO pacrnopsjika u rpa@uku paboThl, KOTOPHIMU MPEAYyCMaTPUBAIOTCS: BpEMs
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Havaja U OKOHYaHMS PaOOThHI, MEePEepPhIBBI IJS OTAbIXa M MUTAHUS U JIPYTHE BOMPOCHI
MCIIOJIB30BaHUS BpeMeHU YeMnuoHara.

3.8. B cmyuasx TpaBMHUpPOBaHUS WIH HEJOMOTAaHHSA, HEOOXOIUMO TMPEKPATHUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 TOM SKCHEPTOB U OOPATUTHCA B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHUE.

3.9. Jluma, He coOmogaromue Hacrosimue IlpaBuna, mpuBIeKalOTCs K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO ACHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIaTEIbCTRY.

3.10. Hecobmonenre y4aCTHUKOM HOPM M MPaBHJI OXpaHbl TPY/a BEIET K oTepe
6aynoB. [TocTossHHOE HapyllleHHe HOPM 0€30MaCHOCTH MOXKET IPUBECTH K BPEMEHHOMY

HJIN MTOJIHOMY OTCTPAHCHUIO OT YUACTUS B YemmuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/Aa Meped HAYAJIOM PadoThI

4.1. Tlepen HauaaoM BBITIOJIHEHHS PAaOOT KOHKYPCAHT O0sI3aH:

° B nmenp /I-1, Bce y4acTHUKH JOJDKHBI O3HAKOMHUTBHCS C MHCTPYKIIUEH 110
TEXHHKE 0€30MacHOCTH, C TUTAHAMM 3BaKyalldd MPH BOSHHUKHOBEHUH IOXKapa, MECTaMHU
pacCTONOKEeHHSI CAaHUTAPHO-OBITOBBIX IOMEIICHHWH, MEIUIIMHCKUMH KaOWHEeTamH,
NUTHEBOH BOJBI, MOJITOTOBUTH padouee MECTO B COOTBETCTBUU C TEXHUYECKUM
ONMHCaHUEM KOMIIETCHITHH.

o [TpoBepuTH CHIEIUATBHYIO OJIEXKTY, 00YBb U JIp. CPEIICTBA HHAUBHIYaTbHOM
3alIUThl, HAJIETh HEOOXOIMMBIC CPEJICTBA 3aIIUTHl JJIA BBHIMOJHECHUS MOJITOTOBKH
pabounx MecT, HHCTPYMEHTa B 000PY/I0BaHMUSI.

o [To OkOHYaHWHM O3HAKOMHTEIHHOT'O TIEPHOJIA, YYACTHHKHU IOJTBEPIKIAIOT
CBOE 03HAKOMJICHHE CO BCEMU MPOIECCAMU, TIOMTUCAB JIUCT MPOXOXKICHUS NHCTPYKTaXa

1o pabote Ha 000pyI0BaHUU IO popMe, omnpeieIeHHO OPrKOMUTETOM.

o [ToaroroButs pabouee MecTo
HaunmeHnoBanue IIpaBuaa NMOATrOTOBKH K BbITIOJIHEHU IO
HHCTPYMEHTA WIH | KOHKYPCHOT0 3a/IaHUsI
o0opynoBaHust
TpeHaxepHbI1 KOMILIEKC [IpuBectn TPEHAKHBIN KOMILIEKC B
paboTOCIIOCOOHOE  COCTOSIHME, YCTAaHOBUTH BCE
OpraHbl yOpaBJEHUS B HEUTPaIbHOE IOJIOKEHUE,




ITOJABHKHOT'O COCTaBa

HanmeHoBanue IHpaBuaa NMOATrOTOBKH K BbINIOJIHEHH IO
HHCTPYMEHTA WM | KOHKYPCHOI'0 3a1aHUs
o0opyaoBaHus
yOenuThes o MOKa3aHUSIM KOHTPOJBHO
U3MEPUTENIBHBIX TMPUOOPOB, YTO Bce paboTaer
VCIIPABHO.
Crenn JUIs u3ydeHus | YOeauThCs, 4TO JaBJIEHUE BO3/lyXa B pe3epByapax u
paboThI MpUOOPOB | MATUCTPANIIX COOTBETCTBYET HOpMam. Bce opranbl
YIIPaBJICHUS YIIPABJIEHUS HAXOASATCS B IPABUIIBHOM I10JIOKEHUH.
aBTOTOPMO3aMH
YKEJIE3HOJOPOKHOTO

Konecnas mapa (¢dparment

KOJIECHOU Taphbl)

Y6enutnbcs, 4to KonecHas napa (pparMeHT KoJecHOM

napel) HaAJEKHO 3akperuieHa, M3MmepuTenbHbI

HHCTPYMCHT HUCIIPABCH U B HAJIMYUU.

Pobor — Tpenaxep mns

OKa3aHUsI IIEPBOM MMOMOIIHU

Yo6enutbcs, dYTO  poOOT-TpeHakep TOTOB K

IIPOBEJICHUIO  PECaHUMALIMOHHBIX  MEPOIPUATHM,
OTCYTCTBYIOT IIMHBI U JAPYTHE CPEACTBA OKa3aHUs

NepBOH JTOBpauyeOHON TTOMOIIM, OCTaBIIMECS Ha HEM

npu BBINTOJIHEHU U 3aJaHus MPEabIAYIIUMU
y4aCTHUKAMHU.
° B 1eHp mipoBeneHUS KOHKypCa, H3Y4YUTh COJIEp)KaHUE U TOPSJIOK

IIPOBCACHUA Mo,uyneﬁ KOHKYPCHOI'O 3aJaHHidA, a TaKXKC Oe30ImacHbIC IIPpUCMbI HX

BbITIOJIHEHUA. [IpoBepUTh MPUTOIHOCTh MHCTPYMEHTA U OOOpPYAOBaHHUS BHU3yalbHbIM

OCMOTPOM.

o [IpuBecTu B mopsiAok padbouyro CreHAIbHYIO O/1€KAY U 00YBb: 3aCTETHYTh

obmnIara PYKaBOB, 3aIllpaBUTb OACIKAY U 3daCTCTHYTHh €€ Ha BCC IIYI'OBUIIbI, IIOATOTOBHUTDH

PYKaBHIIbI (MIEPUYATKH ).




o ExenneBHO, mepen HadajaoM BBINOJHEHUS KOHKYPCHOTO 3a/JaHMs, B
IIpoLECCE MOATOTOBKH pabO4Yero Mecra:

o OCMOTpETh W TPUBECTH B TOPSAOK pabodee MeCTo, CpelacTBa
VMHJVBHUIYaJIbHOW 3aIUThI;

o yOenuThCs B IOCTATOYHOCTH OCBEUIEHHOCTH;

o OPOBEPUTH (BU3YyalbHO) MPAaBWIBHOCTh MOJAKIIOUYEHHS HHCTPYMEHTa H
000py1I0BaHUs B DJIEKTPOCETH;

o IPOBEPUTh  IPABWIBHOCTh YCTAHOBKH  CTOJNA, CTyJld, [OJOKEHUS
000OpyAOBaHUSI W HMHCTPYMEHTa, NPU HEOOXOJUMOCTH, OOpPATUTBHCS K JKCHEPTY s
YCTpAaHEHHUs HEUCIPABHOCTEH B LENAX HUCKIIOYEHHUS HEYAOOHBIX MO3 M JJIUTEIbHBIX
HaIIPsKEHUHN Tella.

o [ToaroToBUTH HEOOXOAMMBIE ISl PAOOTHI MaT€pHAIbI, MPUCIIOCOOTIEHUS, U
pa3I0kKUTh UX HA CBOM MECTa, yOpaTh ¢ pabodero crojia BCE JIMIIHEE.

4.3. KonkypcaHTy 3ampemniaercsi MPHUCTYNaTh K BBIMOJHEHUIO KOHKYPCHOTO
3aJJaHusl NIpU OOHApY)KEHUU HEUCIPABHOCTH HUHCTPyMEHTa uiau oOopynoBanusa. O
3aMEUEHHBIX HEJOCTAaTKaX M HEUCIPABHOCTAX HYXHO HEMEMJIEHHO COOOIIMUTH
TEXHUYECKOMY JKCIEPTY U 0 YCTPAHEHHUs HENOJAJOK K KOHKYPCHOMY 3aJaHHUIO0 HE

IIPUCTYIIATh.

5. TpeOoBanusi OXpaHbl TPY/AAa BO BpeMs BbINOJHEHHUS padoT

1. Tlpu BBINONHEHHH KOHKYPCHBIX 3aJaHUN KOHKYPCAHTy HEOO0XO0IUMO
coOmogath TpeOoBaHMsA O€30MACHOCTH TMPU  HWCIOJB30BAHUM HWHCTPYMEHTa W
000pyT0BaHMS.

5.2. Ilpu BBITIOJIHEHNH KOHKYPCHBIX 33/ IaHHI:

- HEoOXoauMO OBITh BHUMATEIBHBIM, HE OTBJIEKATHCS MOCTOPOHHUMH
pa3roBopamu U JejJaMu, He OTBJIEKATh IPYTUX YYaCTHUKOB;

- COOJIFOTaTh HACTOSIIYIO HHCTPYKIIHIO;

- coOmomaTh TpaBujia IKCIUTyaTaluud OOOpYJIOBaHMs, MEXaHU3MOB W
MHCTPYMEHTOB, HE MOJBEPraTh UX MEXaHWYECKUM yaapam, He JAOMYyCKaTh NaJCHUN;

- MOJJIEP>KUBATH MOPSAJOK U YUCTOTY Ha paboyeM MecCTe;



- pabouuii MHCTPYMEHT pacrojaraTh TaKUM o00pa3oM, 4YTOOBI HCKIIOYanach
BO3MOXHOCTh €T0 CKAaThIBAaHUS U TIAJCHMUS;

- BBITIOJIHATh KOHKYPCHBIE 33JIaHUS TOJIBKO MCTIPABHBIM HHCTPYMEHTOM;

- 3ampeniaeTcs OTBIEKATHCS OT YIPaBICHUS TPCHAKEPOM M BBIXOIUTH 32 MPEICIIbI
pabouero mecrta

- CHUMATh 3aIIUTHBIC KOXKYyXa U KPBIIIKH,

- IPUTPArUBATHCS K TOKOBEAYIITUM YaCTSIM 3JIEKTPOOOOPYAOBaHUS.

5.3. Ilpu HeucnmpaBHOCTH HHCTPYMEHTa M OOOpYJOBaHUS — MPEKPATUTh
BBITIOJTHEHUE KOHKYPCHOTO 3aJ[aHusl U COOOMIUTH 00 3TOM DKCIIEPTY, a B €r0 OTCYTCTBHE

3aMCCTHUTCIIIO I''IaBHOI'O QKCHepTa.

6. Tpe6oBaHMA OXpPaHbI TPy/Ja B aBapUNHBIX CUTyaLU X
6.1. [Ipy BO3HMKHOBEHUM aBapuil U CUTYyallMd, KOTOpPbIE MOTYT NPHUBECTH K
aBapHsM U HECYACTHBIM CJIy4asiM, HEOOXOIUMO:
6.1.1. HemenmenHo npexkpaTuTh pabOThl U U3BECTUTH IIIABHOTO AKCIIEPTA.
6.1.2. [lo pyKOBOJCTBOM TE€XHUYECKOTO IKCIIEPTA ONEPATUBHO MPUHSATH MEPHI T10
YCTPAaHEHUIO MPUYMH aBapUM UM CUTyallui, KOTOPbIE MOTYT IMIPUBECTH K aBapUsIM WIIH
HECYACTHBIM CITyYasiM.

6.2. [Ipu oOHapykeHUH B mpoliecce padboThl BO3rOPaHU HEOOXOAUMO:

° HE00X0AUMO JTI0OBIM BO3MOYKHBIM CITIOCOOOM ITOCTapaThCs 3aracUTh ILIams
B "3apojpiiie" ¢ 00513aTeIbHBIM COOTIOICHUEM MEp JIMYHON 0€30IMacHOCTH.

° IIPU BO3TOPAHHMH OJICIKJIBI TOTBITAThCS COPOCHTH e€e. Ecin 3To caemarh He
yaaeTcs, ynmacTh Ha TOJ W, IepeKaThiBasCh, COWUTH IUIaMs; HEOOXOAUMO HAKPHITh
TOPSAIIYIO OACKTY KYCKOM ITUIOTHOW TKaHH, OOJUTHCS BOJIOH, 3ampeniaercs 0exarh — oer
TOJIPKO YCHJIMT MHTCHCUBHOCTH TOPEHUS.

° B 3arOPEBIIIEMCS TTOMEIISHUH HE CIIEAYeT JOKHUIAThCS, ITOKA MPUOTU3UTCS
miamsa. OCHOBHasi ONMAcCHOCTh IOKapa Il dYeloBeKka — JbIM. [lpm HacTyIieHUH
MPU3HAKOB YAYIIbS JIedb HA I0OJ M Kak MOXHO OBICTpee IION3TH B CTOPOHY

9BAKYAlIMOHHOI'O BbBIXOJA.



66.3. Ilpu HecuacTHOM ciyyae HEOOXOAMMO OKa3aTh MOCTPAAABIIEMY IEPBYIO
MOMOILb, TP HEOOXOJUMOCTH BBI3BATh CKOPYI0 MEIULMHCKYIO MOMOUIb MO TenehoHy
103 vin 112 1 cooOIUTH O NPOUCIIECTBUU TJIABHOMY 3KCIIEPTY.

6.4. B c1ydyae BOSHUKHOBEHMS MOXKapa:

6.4.1. OnoBecTuTh BceX y4acTHUKOB PUHANA, HAXOASIIUXCS B TPOU3BOJACTBEHHOM
MOMEIIEHUH M TMPUHATH MeEpbl K TYLIEHUIO odyara mnoxapa. [opsmue dyacTtu
ANEKTPOYCTAHOBOK M JJIEKTPOMPOBOJKY, HAXOMASIIHUECS MOJ HaIpsSKEHUEM, TYIIUTb
YTIAEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTENIEM.

6.4.2. IlpuHATh Meppl K BBI30BY Ha MECTO II0Kapa HENOCPEICTBEHHOTO
PYKOBOJUTENS WIH IPYTUX TOJKHOCTHBIX JIMII.

6.6. [Ipn 06Hapy>XeHUH B3PHIBOOTIACHOTO MJIU MOAO03PUTEIBHOTO MPEMETa HEb3sI
NOJXOUTh K HeMY OJU3KO, HEOOXOAUMO MpeAyNnpeAuTh O BO3MOXHOW OMacHOCTU

TJIAaBHOT'O 3KCIICPTA UIIH APYTUX JOJLKHOCTHBIX JINII.

7. TpeGoBaHHS OXpaHbI TPYAA O OKOHYAHUM PAGOTHI

7.1. Tlocne okoHYaHUs1 pabOT KaXKblii KOHKYPCAHT 00s13aH:

° [IpuBecTu B opsiiok pabouee MecTo.

° YO6paTh cpeacTBa HHIAUBUAYATBHOM 3alTUTHI B OTBEJCHHOE VISl XpaHCHUM
MECTO.

° OTKIIFOYUTH HHCTPYMEHT U 000pPYAOBAaHUE OT CETH.

° HNuctpymeHT yOpaTh B CIIEHMAIBHO IIPETHA3SHAYCHHOE ISl XpaHCHUH MECTO.

° CooOImMTh IKCIEPTY O BBISIBJICHHBIX BO BPEMS BBIMOJHEHUS KOHKYPCHBIX

3aJlaHuii HETONaJKaX U HEUCIPABHOCTSIX OOOpPYAOBaHMS M HHCTPYMEHTA, W JPYTUX

(baKTOan, BIMAIOMINX Ha 0e301aCHOCTH BBITIOJIHCHHS KOHKYPCHOI'O 3aiaHHA.
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	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	- ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	- повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	 В день Д-1, все участники должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в ...
	 Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты, надеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
	 По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	 Подготовить рабочее место
	 В день проведения конкурса, изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	 Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, подготовить рукавицы (перчатки).
	 Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	 осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	 убедиться в достаточности освещенности;
	 проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	 проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	 Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий:
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	- запрещается отвлекаться от управления тренажером и выходить за пределы рабочего места
	- снимать защитные кожуха и крышки;
	- притрагиваться к токоведущим частям электрооборудования.
	5.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	 при возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горе...
	 в загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	66.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.4. В случае возникновения пожара:
	6.4.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.4.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	 Привести в порядок рабочее место.
	 Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
	 Отключить инструмент и оборудование от сети.
	 Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	 Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

