AHanus
HabGopa NpoAyKTOB K 12-AHeBHOMY MeHI0 AnA obGyyalolmxcs o6pa3oBaTenbHbIX yUYpeXXaeHumn
npu 4-x pasoBoM NMUTaHUMN.

HOpM Wroro V||4Ta?r10
HaumeHoBaHue npoaykta | aB 3a 1? eHb

AHE ™ T2 17 3 [ 4 | 5 | 6 | 7 | 8 9 [10 ] 11 ] 12 |"""| (rp
xneb pxaHow 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 | 170 2040 | 170,0
xreb niweHnYHbIN 280 | 290 | 300 | 258 | 320 | 210 | 318 | 260 | 280 | 260 | 260 | 278 | 237 3271 273
cyxapw neHnYHble 10 12 22 22 10 10 12 10 | 0,098 8,1
MyKa MneHn4Has 50| 29 |99 79 9 32 26 89 25 36 17 77 19 537 44,7
Kpaxmarn 3 12 12 12 36 3,0
Kpynbl 60 | 58 85 63 81 91 72 8 58 63 85 72 736 61,3
6060Bble 8| 12 28 12 28 18 98 8,1
MaKapOHHble 3. 20 12 63 24 123 24 246 20,5
KapTodenb 300 | 476 | 263 | 310 | 188 | 356 | 162 | 423 | 287 | 310 | 290 | 205 | 476 | 3.746 | 312,0
OBOLL CB., 3eMeHb 400 | 476 | 595 | 339 | 517 | 298 | 347 | 345 | 405 | 310 | 417 | 295 | 455 | 4.799 | 375,0
PPYKTbI CBEXMNE 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 2400 200
CyXOPYKTbI 15| 20 20 20 40 40 40 180 15,0
MSICO 160 | 112 | 105 287 | 107 | 269 | 287 | 243 | 236 | 86 | 207 | 221 | 2,160 | 180,0
pbiba 70| 94 | 100 | 76 91 140 127 106 734 61,1
cenbab 5 60 60 5,0
cybnpoayKTbl 30 | 89 107 86 74 356 29,6
KonbacHble naf. 10 60 60 120 10,0
MOIOKO M Kucrnomon. npog. | 300 | 124 105 | 211 | 250 | 230 | 230 | 480 | 356 | 479 | 335 | 460 | 3,260 | 272,0
TBOpOr 60 | 100 142 100 100 | 142 142 726 60,5
cbip 15| 11 16 37 11 16 11 16 16 16 16 16 182 15,1
cMmeTaHa 15| 24 20 16 27 14 15 6 20 50 192 16
MacJsio CrMBOYHOE 25| 32 19 | 39 30 24 32 23 18 83 30 25 82 437 36,4
Macrno cnvs. (MOPLMOH.) 20| 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 240 20,0
Macsio pacr. 15 5 15 8 13 6 16 48 111 9,2
ANLIO ANEeTUYEcKoe 28| 3.5 | 6.4 56 43.5 24 | 435 | 10 121 22 24 308 25,6
caxap, B T.4.KOHA.13. 80| 85 | 56,2 | 63 15 62 105 | 78 47 135 | 133 95 113 987 82,2
TOMarT.nope 10 | 20 19 6 14 8 10 15,8 8 10 8 9,8 128,6 | 10,7
Yyan 2| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 2,0
Kakao 0,5 4 4 8 0,5
KOp. HAaNUTOK 2 8 8 8 24 2,0
conb 10| 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 10,0
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Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.

peu. HavmeHoBaHue 6niog 6pyTTO | BbIXOA 6enku XUpbl yrnes. Kkan. Bl C | A | E Ca P Mg Fe
1. 3ABTPAK

3 Bytep6poa ¢ macnom 1 ceipom 1/70 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 16,34 1,25
Xxreb 0,04
chbip 0,011
macrio crnus. 0,02

520 KapTtodensHoe ntope 1/180 4,12 6,5 26,26 183,75 0,04 3,95 0,036 2,28 48,42 114,18 19,22 1,51
Kapmogpersb 0,205
MOJIO0KO UeribHoe 0,024
macrio crug 0,0052

374 Pbi6a, TyLueHHass B TomaTe C OBOLLamMun 1/100 5,61 8,58 7,8 168,52 0,87 8,1 0,44 2,7 254,39 351,91 20,75 0,97
pbiba c/m 0,094
MOPKO8b 0,040
nyk penyamoil 0,020
mom.nacma 0,01
macrio pacmumersibHoe 0,005

689 KodenHbin HanuTok 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 0 66,04 60 7 0
KOgb. Hanumokx 0,008
caxap 0,02
Xneb6 nuweHnYHbIN 0,08 1/80 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 18,4 1
uToro 26,44 24,05 120,06 804,55 6,42 13,27 0,534 4,98 591,98 898,63 | 81,71 4,73
OBE[
16 OBoLwy cBexue (orypew) NopuuoHHoO (Mo Ce30Hy
KBaLlEeHbIE) 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 24 14 0,6

o2ypubl c8ex.unu KeaweHbll 0,123

111 BopLy cmbupckuii 1/300/14 2,6 5,89 16,14 119,6 0,52 4,69 1,09 4 42,44 63,42 1,43 0,55
ceekna 0,04
Karnycma ceex. 0,05
kapmocgpens (25% omx.) 0,036

¢hacornb 0,012
MOpPKO8b 0,016

nyK penyamait 0,014
momam.nope 0,01
macrio cnus. 0,005
K-ma numoHHas | 0,00012
cmemara 0,014

492 Mnos n3 msca NTuubl 1/250 19,65 35,55 55,03 587,39 0,6 4,33 1,29 8,14 36,8 322,84 12,07 0,95
Msico nmuuybl (2pyoKa) 0,112
Kpyna puc. 0,058
macrio cnus. 0,0065
nyK penyamaiti 0,020
MOPKO8b 0,020

639 Komnot 13 cyxodpykToB 1/200 0,44 0 29,56 115,6 0 0,4 0 0 22,24 15,4 6 1,8
cyXx.chpyKkmbl 0,02
caxap 0,02
JIUMOHHas K-ma 0,002

Xneb pxaHow 0,12 1/120 9.87 0,8 38,48 191,2 1.2 0 0 0 18,4 69,6 18.4 1,6

Xneb nuweHn4HbIi 0,08 1/80 9,24 1,68 45,12 2412 5,4 0 0 0 39,6 232,8 18,4 4
unToro 42.6 44,02 185,93 1268 7.272 14,42 2,41 12,14 182,48 728,06 | 60.3 9,5
nongHuWK

358 ChblIpHUWKM U3 TBOpOra 1/120 22,17 17,5 39 389,57 0,09 1 1,14 0,07 221,85 397,01 22,56 0,79

meopo2 0,100

Caxap-necok 0,01




MyKa rnuweHu4Has

0,020

caxap-rnecok 0,01
Alua 0,0035
Macrio C/liu8o4YHoe 0,0035
MOJIOKO ceyW. 0,03
698 Kakao 1/200 3,39 3,64 24,65 136,8 0,04 1,3 0 0,03 24,04 0 14 0,9
MOJIO0KO UeribHoe 0,1
caxap 0,02
KaKao-rnopowokK 0,004
uToro 25,56 21,14 63,65 526,37 0,13 2,3 1,14 0,1 245,89 397,01 36,56 1,69
YXXUH
OBoLuy KBaLLEHblE NOPLMOHHO 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0.03 0 23 24 14 0,6
ozypeuy, KeaweHbll 0,123
439 MeyeHb, TyweHHas B coyce 1/100 9,95 10,08 3,89 154 0,24 6,12 1,12 0 191,66 351,14 8,1 0,3
rneyeHb 208. 0,089
Jlyk penyambiti 0.010
MyKa nuweHu4yHasi 0,005
macrio crus. 0,006
coyc Ne600 1/40 0,002
cmemaHa 0,01
MyKa nueHu4Has 0,004
203 KapTodenb oTBapHomn 1/180 3,92 6,45 29,2 195.09 0,03 3.8 0.03 2,2 15,6 87,92 45 1,46
Kapmocgpens 0,235
685 Yan c caxapom Macro CrMBOYHOE 0.0063
1/200 0,2 0,51 15.01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8.24 4,4 1,27
yali-3asapka 0,002
caxap-rnecok 0,015
Xneb nieHnYHbI 0,09 1/90 10.39 1.89 50,76 271.35 6 0 0 0 25.8 261.9 16,9
Xneb pxxaHomn 0,05 1/50 2.63 0,34 16,03 79.65 0.05 0 0 0 7.66 29 11 0.66
PpyKTbl CBEXMNE(NO CE30HY) 0,200 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 11,5 0,045 0,03 24 16,5 35 0,6
uToro 28,14 19,37 129,39 829,94 6,385 26,52 1,225 4,51 292,7 778.7 62,4 4,89
BCero 122.74 196,45 499,03 2160,86 20.207 | 56,51 5,309 21,73 1313,05 2802.4 | 380,97 20,81
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peL. HaumeHoBaHue 6non 6pyTTO BbIXoA 6enku XKUpbl yrnes. Kkan. B1 C | A | E Ca P Mg Fe
2. 3ABTPAK
99 Cocuckn otTBapHble 1/60 6,6 14,34 9,6 159,6 0 0 0 0 81 95,4 2 0,08
cocucKu unu capoeribku 0,06
214 KanycTa TyweHas 1/180 4,94 8,36 19,81 82,94 0,65 6,84 0,43 4,81 5,13 82,44 5,8 1,85
Kanycma ceexasi 0,232
Macrio criugoyHoe 0,005
momam.nope 0,011
MOPKO8b 0,004
nyK penyamaiti 0,009
MyKa rnuweHu4Has 0,007
639 Komnot 13 cyxodpykToB 1/200 0,44 0 29,56 115,6 0 0,4 0 0 22,24 15,4 6 0,08
cyx.chpyKkmbl 0,02
caxap 0,02
JIUMOHHas1 K-ma 0,002
Xneb nuweHnYHbIN 0,06 1/60 4,74 0,6 28,86 143,4 0,75 0 0 0 31,5 43,5 2,75 1
3 Bytepbpog ¢ cbipom 1 macrnom 1/75 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 83,53 139,74 6,34 1,25




xreb 0,04
chbip 0,016
Macrio crnus. 0,02
uToro 22,55 28,84 102,32 589,04 1,49 7,81 0,468 4,81 376,48 22,89 4,26
OBE[
3eneHbI ropoLuek (KoHcepBanpom. Npon3B.) 1/100 3,87 0,25 8,125 50 0,137 25 0 0 77,5 6,25 0,875
3er1. 2opowek 0,1
140 Cyn kapTodenbHbI C MaK.13g. 1/300 3,55 3,57 25,09 148,37 2,07 19,8 11 1,37 76,88 4,49 0,88
Kapmogbesib 0,12
mak.usdenus 0,012
MOPKO8b 0,016
nyK penyamsiti 0,014
macrio crus. 0,004
391 LLHuuenb pbiBHbIA HaTypanbHbI 1/100 19,03 14,23 12,79 156,13 0,156 11,46 0,27 0 242,44 17,92 1,38
pbiba c/m 0,1
nyK penyamaiti 0,022
aduya 0,004
cyxapu unu Myka nueHu4yHasi 0,012
macro pacm. 0,01
297 Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 1/180 8,64 6,88 45,49 281,38 0,22 0 0 2,74 189,29 0,28 0,31
Kpyna 2peyHesasi 0,085
macrio crus. 0,004
Xneb pxaHomn 0,08 1/120 9,87 0,8 38,48 191,2 1,2 0 0 0 69,6 18,4 1,6
Xneb6 nuweHnYHbIN 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 232,8 18,4 4
Cok opyKTOBO-ArO4HbIN 0,2 1/200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 2,6 36 10 0,4
uToro 55.2 27,41 202,5 1180,3 9.223 64,.26 1.37 6.71 924.51 75,75 9,445
nongHUK
733 Onappbu co cmeTaHomn 1/120 8,53 5,88 41,16 142,6 1,68 0,12 0 0 0 0 0,4
MyKa nweHuU4Hasi, 0,080
adyo 0,0024
OpoXxKU 0,001
caxap 0,0012
macrno pacm. 0,005
cmemara 0,02
689 KodenHbin HanuTok 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 0 60 7 1
Kogb. Hanumok 0,008
caxap 0,02
uToro 10,17 7,63 67,55 266,18 1,7 0,77 0,02 0 60 7 1,4
YXWUH
OBowwy cBexune (MTOMMAO0P) MOPLMOHHO (MO CE30HY 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 24 14 0,6
KBaLleHble)
nomudop 0,118
436 >Kapkoe no-gomaiuHemy 1/200 13,76 14,64 12,68 142,72 0,28 5,92 0,016 2,33 4,43 11,4 0,84
wmsico 208.(¢hune) 0,105
Kapmocgberb 0,143
nyK penyamaiti 0,02
macrio crnus. 0,006
momam.rnope 0,008
686 Yai ¢ caxapom v TIMMOHOM 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 8,24 4,4 0,27
yau-3asapka 0,002
caxap-rnecok 0,015
JIUMOH c8exull 0,007




Xneb nuweHnYHbIN 0,08 1/80 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 18,4 4
Xneb pxaHon 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 8,5 0,5
DpyKTbl CBEXME(NO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 11,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 28,3 17,63 106,11 614,27 7,995 22,52 0,091 2,36 1245 382,77 |70,2 6,81
BCero 116.22 81,51 478,48 2649,79 20.41 95,36 1.949 |13.88 1101,94 1743.76 | 175,79 21,91
Ne ButamuHbl (Mr.) MwuHepanbHble B-Ba.
peu. HaunmeHoBaHue 6non 6pyTTO BbIXoA 6enku XKUpbl yrnes. Kkan. B1 C | A E Ca P Mg Fe
3. 3ABTPAK
366 3anekaHka 13 TBOpora co CryLy. MOfioKoM 1/170 30,09 13,46 73,93 544,35 0,139 1,48 2,25 0,11 264,44 38,58 15,16 0,78
meopoe 0,142
MyKa rnweHUYHas unu Kpyna MaHHasi 0,020
usiom 0,01
caxap 0,01
aduya 0,004
macrio crus. 0,004
cmemaHa 0,006
ceyw. Monoko 0,05
cyxapu unu Myka 0.01
693 Kakao 1/200 3,39 3,64 24,65 136,8 0,04 1,3 0 0,03 24,4 0 4 0,9
MOJIOKO UeslbHoe 0,1
caxap 0,02
KaKkao-rnopowokK 0,004
3 Bytepbpopa c cbipom 1 macrnom 1/75 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 16,34 0,25
xn1eb6 MuweHUYHbI 0,04
chbip 0,016
macrio crnus. 0,02
Anua BapeHble 0,04 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0 0 122 76,8 4,8 0
uToro 44.39 27,24 113,35 831,45 0,299 3,35 2,288 0,14 594,37 255,12 40,3 1,93
OBEQ
Wkpa kabaykoBas (MpoM. Npoun3B) 1/100 2,5 11,25 10,67 185 0,037 8,75 0 0 53,7 38,75 18,75 0,87
ukpa kabaykoseas (KoHcepsa) 0,1
139 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 1/300 7,34 57 23,98 177,24 0,24 13,8 1,09 2,28 37,92 103,74 9,88 0,14
kapmocgbens (25% omx.) 0,105
20p0oX 0,028
nyK penyamaiti 0,014
MOPKO8b 0,019
macrio cnus. 0,006
431 lMeveHb No-CTpOraHoOBCKM 1/100 13,5 13,5 3,88 194,11 0 0,3 0 0 170,5 0 6,59 0,69
rneyeHb 208. 0,107
macrio cnus. 0,008
Coyc Ne600 1/40
cmemara 0,01
MyKa nweHu4YHasi 0,007
momam.nacma 0,006
511 Pwuc otBapHon 1/180 5,07 0,49 31,45 290 0,058 0 0,04 0 6,6 109,33 6,03 0,73
Kpyna pucosasi 0,063
Macsio criu8o4YHoe 0,0063
686 Yai ¢ caxapom v IMMOHOM 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05
yau-3asapka 0,002
caxap-rnecok 0,015

TIUMOH ceexul

0,007




Xneb nuweHnYHbIN 0,12 1/120 9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 12,6 24
Xneb pxaHon 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 18,4 1,4
uToro 47.49 33.82 200.99 1483.6 7.565 22.85 1.13 2,28 351.95 614.1 80,65 7,28
nongHUK
Bynouyka «BaHunbHasi» neyeHHas 1/50 8.33 3.33 95 451 0 0.66 0 0 76.6 130 26.6 0.33
Macno crnmeoy 0.01
MOJSIOKO 0.005
MyKa 0.04
ApoXoKn 0.0001
Caxap 0.018
Lo 0.012
Macno pactutensHoe 0.005
0,,05
CbIp NOPLUOHHO 0,021 1/20
646 Kucenb 13 cupona (Mnu KoHUeHTpaTa) 1/200 0 0 18,4 74 0,3 2 0,12 2,34 93,4 4 0 0
Kpaxmar 0,012
cupon 0,034
uToro 8,33 3,33 1134 525 0,3 2,66 0,12 2,34 170 134 26,6 0,33
YXWUH
OBoLLYM cBEXME NOPLMOHHO (MO CE30HY KBaLLEHbIE) 0,116 1/100 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 24 12 0,6
388 KoTtnetbl pbiGHbIE 1/100 15,06 10,8 16,98 333 0,12 1,22 0,04 0,14 261,2 388,8 13,8 1,052
pbiba c/m 0,076
xn1eb6 MuweHUYHbI 0,018
cyxapu unu Myka 0,012
macrno pacm 0,008
TIyK. 0.01
216 KapTodenb TyleHbIn 1/180 4,01 10,56 25,2 212,55 0,5 8,99 1,38 6,18 29,46 104,7 5,84 0,54
Kapmogpersnb 0,205
MOpPKO8b 0,023
nyK penyamaiti 0,034
macrio criugoyHoe 0,005
momam.nacma 0,009
Cok pyKTOBO-ArOAHbIN 0,2 1/200 14 0 25,6 108 0,08 10 0 0 36 26 2 0,6
Xneb nLweHNYHbI 0,08 1/80 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 18,4 3
Xneb pxxaHomn 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 18,5 15
DpyKTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 11,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 34.81 23,84 146,2 1068,3 8,415 36,71 1,495 6,35 429,76 889,6 84,04 7,892
BCero 135.02 88.23 573.94 3908.35 16.579 65,57 5.033 11,11 1546,08 1892,82 231,6 17,43
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peL. HaumeHoBaHue 6nion 6pyTTO | BbIXOA 6enku XKuUpbl yrnes. Kkan. B1 C | A E Ca P Mg Fe
4. 3ABTPAK
224 Pary oBoLyHoe 1/200 5,12 17,47 62,9 269,22 0,8 3,21 3,077 10,03 57,4 115,57 15,05 0,7
nyK penyamait 0,018
macrio crue 0,005
Kapmocgberib 0,115
MOpPKO8b 0,038
Karycma ceexasi 0,049

coyc Ne587 1/58




Macrio crnus. 0,002
MyKa rnweHu4yHas 0,005
MOpPKO8b 0,003
nyK penyamaiti 0,001
momam.nacma 0,007
646 Kuncenb 13 cupona nnogosoro 1/200 0 0 18,4 74 0,3 10 0,12 2,34 3,4 4 0 0
Kpaxmari 0,012
cupon nnodosbiti 0,034
JIUMOHHas K-ma 0,00006
3 Bytepbpopa ¢ cbipom 1 macrnom 1/70 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 26,34 0,25
xneb nuweHUYHbIG 0,04
chip 0,011
macrio crus. 0,02
Xneb nweHnYHbI 0,08 1/80 2,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 16,4 1,6
uToro 13,27 23,81 134,27 621,92 1,31 13,78 3,235 12,37 262,73 328.91 57,79 2,55
OBE[
OBoLUyM CBeXMEe NOPLIMOHHO (MO CE30HY KBaLUeHbIE) 1/120 11 0,2 3,8 23 0,06 25 0 0 14 26 20 0,9
(nomupop)
nomudop ceexull 0,122
181 Yxa ¢ nepnoBown Kpynomn 1/300 4,53 5,05 18,35 187,34 0,17 14,4 0,36 0 330,53 194,13 8,14 1,06
pbiba c/m 0,091
nyK penyamsii 0,026
Kapmogerib 0,073
Kpyna nepriogasi 0,009
macrio crus. 0,005
487 Mtnya oTBapHas 1/100 32,99 28,3 1,52 324,87 0,163 0,7 0 0 126,81 285,66 14,42 0,34
6polinep-ybinneHoK 0,176
nyK penyamaiti 0,006
516 MakapoHHble u3g. oTBapHble 1/180 6,79 5,64 43,92 255,71 10,61 0 0 2,28 12,57 55,42 10,22 1,12
MaKapOHHbIe U30. 0,063
Macro cnus. 0,0063
685 Yan c caxapom 1/200 0,26 0,52 15,22 59,16 0 29 0 0 7,78 9,78 5,24 0,31
yali-3asapka 0,002
caxap-rnecok 0,015
Xneb nLeHWYHbI 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 15 0 0 0 23 87 55 1
Xneb pxxaHomn 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 18,4 2
unToro 62.81 42.39 176.03 1330.28 17.903 43 0.36 2.28 554,29 890.79 81,92 6.73
nonaHuWK
Monoko Kunsg4yeHHoe 1/200 5,6 6,4 9,4 116 0 0 0 238,91 13,2
MOJI0KO UeflbHoe 0,211
MeyeHbe «CnmMBoYHOE» 0,05 1/50 8,33 3,33 73,51 451 0 1,66 0 0 76,6 130 26,6 0,33
unToro 13,93 9,73 82,91 567 0 1,66 0 0 315,51 130 39,8 0,33
YXWUH
3eneHbIn ropoLuek 0,1 1/100 80,13 0
491 Yaxoxbunum 1/120 20,67 13,02 6,31 202,27 0,27 0,27 1 28,15 22,95 285 8,16 0,42
Kypbl 0,111
macrio crnus. 0,008
momamHasi . 0,007
nyK penyamaiti 0,058
nomudop ceexull 0,034
MyKa rnuweHu4YyHas 0,004
3€/1eHb 0,006
297 Kawa nweHnyHas paccbinyaras 1/180 10,94 8,71 52,22 335,26 0,36 0 0,012 2,73 17,66 11,69 8,29 0,77
Kpyna nweHu4yHas 0,072




macrio crnus.

0,004

Cok pyKTOBO-ArOAHbIN 1/200 1,4 0 25,6 108 0,08 10 0 0 36 26 2 0,6
Xneb nweHnYHbI 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 1,5 0 0 0 23 87 15,5 2
Xneb pxaHon 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 18,5 2,5
DpyKTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 11,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 45.21 23,43 163,93 1045,03 4,505 21,77 1,057 30,91 220,24 522,99 65,95 6,89
BCero 135.22 99.36 557.14 3564.23 23,718 | 80,21 4.652 45.56 1352,77 1872.69 | 215,46 | 16-50
Ne ButamuHbl (Mr.) MwuHepanbHble B-Ba.
peu. HaunmeHoBaHue 6non 6pyTTO BbIXoA 6enku XKUpbl yrnes. Kkan. B1 C | A E Ca P Mg Fe
5. 3ABTPAK
3 Bytepbpopa ¢ cbipom 1 macrnom 1/75 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 26,34 0,25
xn1eb MuweHUYHbI 0,04
chblp 0,016
macrio crus. 0,02
160 Cyn MOMOYHbIN ¢ Mak.n3ga,. 1/300 6,79 22,5 26,32 199,42 4,14 1,95 0,045 0,91 234,86 6,33 24,93 0,6
MOJIOKO UellbHoe 0,15
mak.uso. 0,024
macrio crnus. 0,002
caxap 0,002
685 Yan c caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4,4 1,27
yal-3asapka 0,001
caxap 0,015
Anua BapeHble 0,04 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0 0 122 76,8 4,8 1
Xneb nLeHWYHbI 0,08 1/80 6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6
uToro 24.22 33.95 94.58 597.77 4.38 2.62 0.083 0.91 563.77 300.71 86.93 472
OBE[
KBalueHHas kanycTa (npom. npowus.) 1/100 2,25 9,99 2,75 23,75 0,025 17,5 0 0 60 38,75 10 0,75
Kanycma keaweHHas 0,1
132 Cyn pacconbHWK NO-NeHNHrpaacku 1/300/15 14,57 5,44 16,96 128,22 0,04 10,7 1,1 2,28 23,7 71,22 18,19 0,84
kapmogbenb(25% omx.) 0,12
Kpyna neprnosasi 0,006
MOpPKO8b 0,016
nyK penyamaiti 0,007
o2ypubl coneHble 0,02
macrio cnus. 0,003
cmemara 0,015
437 MNynaw(50/50) 1/100 15,42 16,85 3,96 226 0,45 3,08 3,22 0 11,47 63,38 18,29 0,22
MSICO 208. 0,107
macrio cnus. 0,005
nyK penyamaiti 0,012
momam rnope 0,008
MyKa nweHu4YHasi 0,005
297 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 1/180 10,94 8,71 52,22 33,5,26 0,36 0 0,012 2,73 17,66 11,69 8,19 0,77
Kpyna 2peyHesasi 0,085
macrio crnus. 0,004
Cok pyKTOBbIV-ArOAHbI 0,2 1/200 1,4 0 25,6 108 0,08 10 0 0 36 26 12 0,6
Xneb nuweHnYHbIN 0,08 1/80 6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 16,4 1,6




Xneb pxaHon 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 18,4 1
uToro 60.14 43.47 185.09 951.87 6.475 41.28 4,332 5.01 206.83 513.44 101.47 5.78
nongHUK
ChblIpHUWKM U3 TBOpOra 1/120 22,17 17,5 39 389,57 0,09 1 1,14 0,07 221,85 397,01 42,56 0,79
Teopoz 0,106
Caxap--rnecok 0,01
MyKa rnweHu4Hasi 0,02
Alua 0,0035
Macrio Crlu8oYHoe 0,0035
oxem 0,03
Kakao 1/200 3,39 3,64 24,65 136,8 0,04 1,3 0 0,03 24,4 0 14 0,9
MOJIOKO UefibHoe 0,1
caxap 0,02
Kakao-ropouwoK 0,004
uToro 25,56 21,14 63,65 526,37 0,13 2,3 1,14 0,1 246,25 397.01 56,56 1,69
YXWH
OBoLLY CBEXME NOPLIMOHHO (MO CE30HY KBaLLEHbIE) 0,124 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 24 14 0,6
Cocuckn oTBapHble 1/60 6,6 6,33 9,6 159,6 0 0 0 0 121 95,4 2 0,08
COCUCKU unu capoesibKu 0,061
217 KapTodenb 1 oBoOLWK, TyLWEHHbIE B COyCe 1/200 5,01 12,84 32,63 267,49 0,54 19,44 0,92 7,27 20,75 93,2 4,09 0,62
Kapmogpersb 0236
MOpKO8b 0,011
nyK penyamsii 0,009
macrio crnus. 0,007
Coyc Ne600 1/50
cmemaHa 0,012
MyKa nweHuU4yHasi 0,007
685 Yait 3eneHbIii ¢ caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4,4 0,27
Yau-3asapka «3eneHasi» 0,001
caxap 0,015
Xneb nieHnYHbIN 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 1,5 0 0 0 36 26 12 0,6
Xneb pxaHomn 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 18,5 25
PpykTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 24.81 21,48 138,64 896,44 4,355 41,04 0,995 7,3 246.23 360.14 68.49 4.27
BCero 134.73 120.04 481.96 2972.45 15,34 87,24 6,55 13,32 1263,08 1571.3 313.45 22,46
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
pedu. HaumeHoBaHue 6non 6pyTTO | BbIXOA 6enku XUpbl yrnes. Kkan. B1 C | A | E Ca P Mg Fe
6. 3ABTPAK
3 Bytep6poa ¢ cbipoM 1 Macnom 1/70 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 26,34 0,25
Xneb nweHuUYHbIG 0,04
chbip 0,011
macrio cnus. 0,02
516 MakapoHHble 13g. oTBapHble 1/180 6,79 5,64 43,92 255,71 10,61 0 0 2,28 12,57 55,42 10,22 0,12
MaKapOHHbIe U30. 0,063
macrio cnus. 0,0063
451 Kotneta msacHas 1/100 16,58 22,56 19,21 304,55 0,11 0 0 2,75 18,07 146,61 24,29 0,076
MSICO 208. 0,1
xneb nweHUYHbIG 0,018
nyK penyamaiti 0,01
cyxapu unu Myka 0,012
Macrio crnus. 0,004
Xneb nuweHnYHbIN 0,08 1/80 6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6
686 Yai ¢ caxapom 1M IMMOHOM 1/200/7 0,26 0,52 15,22 59,16 0 2,9 0 0 7,78 9,78 5,24 0




yau-3asapka

0,002

JIUMOH c8exull 0,007
caxap 0,015
uToro 35,78 35,06 131,32 898,12 10,93 3,47 0,038 5,03 240,35 421,15 92,49 2,046
OBE[
Cenbab NOPLMOHHO 1/60 10,4 10,3 14,52 134,4 0,018 0,78 0,018 0 143,2 0 12,6 0
@urne cenbdu comneHol 0,06
111 BopLy, cmbupckuia 1/300/14 2,6 5,89 16,14 119,6 0,52 24,69 1,09 4 142,44 63,42 1,43 0,55
ceekra 0,04
Karycma ceexasi 0,05
Kapmocgpersb 0,036
¢paconb 0,012
MOPKO8b 0,016
nyK penyamoil 0,014
momam.rnope 0,01
macrio crus. 0,005
cMemaHa 0,014
NIUMOHHas1 K-ma 0,0012
489 Pary n3 msaca ntuubl 1/200 13,31 23 35,75 372,32 0,072 29,63 0,027 0,62 27,22 89,92 15,45 0,45
MSICO NMmuubl (epyodka) 0,079
macrio crnus. 0,003
Kapmogerib 0,126
MOPKO8b 0,023
momam.nope 0,008
nyk pendyamoil 0,021
MyKa nueHu4Has 0,004
705 HanuTok n3 nnoaos LWMNOBHMKA 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 0,05
17100kl WUMOBHUKA 0,02
K-ma TUMOHHasi 0,0002
caxap 0,02
Xneb nLeHWYHbI 0,08 1/80 6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 16,4 1,6
Xneb pxxaHomn 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 18,4 1
unToro 42.23 41.67 178.18 1167.97 6.16 55.10 1,135 4.62 386.89 480.82 71.68 3,65
nonaHuWK
KoHauntepckoe nagenve 0,075 1/75 8,33 3,33 73,51 451 0 11,66 0 0 76,6 130 26,6 0,33
698 HannTok KNCNOMOOYHbI 1/230 6 12 8,2 168 0,044 0,6 0,08 0 214,6 50,7 28 0,2
PsKeHKa 0,230
unToro 14,33 15,33 81,71 619 0,044 12,26 0,08 0 291,2 180,7 54,6 0,53
YXWUH
OBoLuyM cBeXME NOPLMOHHO (MO CE30HY KBaLUEHbIE) 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 24 14 0,6
nomudop ceexuul
479 MakapOHHUK C MSCOM 1/200 23,37 28,2 63,13 355,71 10,72 0 0 5,03 30,64 155,42 4,22 1,88
MSICO 208. 0,09
macrio cnus. 0,011
MaKapOHbI 0,06 22,56 19,21 304,55 0,11 0 0 2,75 18,07 146,61 4,29 0
nyK penyamaiti 0,018
macrio cnus. 0,003
adua 0,007
cyxapu unu myka 0,01
Yain cbpyKTOBBIV C Caxapom 1/200 0,26 0,52 15,22 59,16 0 2,9 0 0 7,78 9,78 5,24 0,031
Yau-3asapka 0,001
caxap-rnecok 0,015
Xneb nweHnYHbIN 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 1,5 0 0 0 36 26 22 0,6
Xneb pxaHow 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 28,5 1,5
DpyKTbl CBEXME (N0 CE30HY) 0,2 1/200 36.18 53.08 166.06 1071.92 14.6 7.9 0,03 7.78 131.99 458.61 78.25 4,611
uToro 128.52 145.14 557.27 3757.01 31.734 78.73 1.283 17.43 1050,44 | 1541,29 | 297,03 | 10,837




Ne

Butamuhbl (Mmr.)

MMHepaﬂbele B-Ba.

peu. HavmeHoBaHue onon 6pyTTO | BbIXOA 6enku XUpbI yrnes. Kkan. B1 C | A E Ca P Mg Fe
7. 3ABTPAK
436 Pbiba 3aneveHHast ¢ kapTodenemM no-pyccku 1/250 28 8,5 10,5 232,5 0,198 4,4 0,66 8,4 322,3 352,64 23,82 1,28
pbiba c/m 0,14
Kapmogbesib 0,137
coyc Ne592 1/60
macrio crus. 0,003
MyKa rnweHu4Hasi 0,005
cyxapu unu Myka 0,01
chbip 0,003
685 Yan c caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4.4 0,27
yau-3asapka 0,001
caxap-rnecok 0,015
Macno cnnBo4Hoe NOpLMOHHO 0,02 1/20
Anua BapeHble 0,04 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0 0 122 76,8 48 1
Xne6 nuweHnYHbIN 0,04 1/40 3,16 0,4 19,24 95,6 0,06 0 0 0 39,2 34,8 13,2 0,8
uToro 36.44 14.01 45.03 447.75 0,288 4,5 0,66 8,4 488.48 472.48 46.22 3.35
OBE[
78 Mkpa cBekornbHasa 1/100 1,43 5,95 13,75 104,3 0,02 9,63 0,017 0 36,62 41,38 17,28 0,55
ceekna 0,106
macro pacm. 0,008
caxap 0,003
momamHas nacma 0,0028
nyK penyamaiti 0,021
JIUMOHHas K-ma 0,0045
124 LLn ¢ kapTodenem n co cMeTaHou 1/300/15 2,4 5,16 12 105,6 0 6,05 0 0 208,8 151,2 6,36 0,18
Kanycma ceexasi 0,074
kapmocgpens (25% omx.) 0,048
MOpPKO8b 0,015
nyK penyamaiti 0,015
momamHas nacma 0,006
macrio crug 0,004
cmemana. 0,015
491 Yaxoxbunm 1/120 20,67 13,02 6,31 202,27 0,27 0,27 1 28,15 122,95 285 18,16 0,42
Kypbl 0,111
macrio cnus. 0,006
momamHasi . 0,007
nyK penyamaiti 0,058
nomudop ceexuul 0,034
MyKa nweHuU4YHasi 0,004
3eneHb 0,006
297 Kawa nweHnyHas pacceinyaTtas 1/180 10,94 8,71 52,22 335,26 0,36 0 0,012 2,73 17,66 11,69 8,29 0,77
Kpyna nweHu4yHas 0,072
macrio cnus. 0,004
640 Komnot 13 kyparu 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 0,05
Kypaeca 0,02
caxap 0,02
JIUMOHHasi Kucrioma 0,00006
Xneb nweHnYHbIN 0,12 1/120 9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 12,6 2,4
Xneb pxaHon 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 18,4 4
uToro 54.52 35.72 215.29 1384.68 7.88 15.95 1.029 30.88 469.26 851.55 89.49 8.37




nongHuK

733 Onapgbu ¢ noBUAaIoM 1/120 8,53 5,88 41,16 242,6 1,68 0,12 0 0 75,3 0 0 0,4
MyKa rnweHu4yHas 0,08
[iuyo 0,0024
OpoXxKU 0,001
caxap 0,0012
macro pacm. 0,005
oxem 0,020
HanuTok KCNomono4HbIn 1/230 6 12 8,2 168 0,044 0,6 0,08 0 214,6 50,7 28 0,2
tioeypm 0,230
uToro 14,53 17,88 49,36 410,6 1,724 0,72 0,08 0 289,9 50,7 28 0,6
YXXUH
487 Mtnya orBapHas 1/100 32,99 28,3 1,52 324,87 0,163 0,7 0 0 126,81 285,66 34,42 0,34
6polinep-ybinneHoK 0,176
nyk pendyamoil 0,006
203 KapTodens oTBapHon 1/180 3,92 6,45 29,2 195,09 0,03 29,8 0,03 2,2 15,6 87,52 34,5 1,46
Kapmogpersb 0,238
Macrio Crlu8oYHoe 0,0063
639 KomnoT 13 cyxodpykToB 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05
CyX.chpykmbl 0,02
caxap 0,02
JIUMOHHas K-ma 0,002
Xne6 nuweHnYHbIN 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 1,5 0 0 0 36 26 22 0,6
Xneb pxaHomn 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 28,5 25
DpykTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 49.47 36.45 138.69 1028.71 4.018 47 0,075 2,23 234.94 537.56 141.32 6.55
BCEro 154.96 104.06 448.37 2021.74 | 13,91 68.17 1.844 41.51 1482,58 1912.29 305.03 18.87
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peu. HaumeHoBaHue 6nop 6pyTTO BbIXoA 6enku XKUpbl yrnes. Kkan. Bl C | A | E Ca P Mg Fe
8. 3ABTPAK
3 Bytep6poa ¢ cbipom 1 Mmacnom 1/75 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 26,34 1,25
xne6 0,04
chbip 0,016
macrio cnus. 0,02
160 Cyn MOMNOYHbIN C Mak.n3g,. 1/300 6,79 22,5 26,32 199,42 4,14 1,95 0,45 0,91 34,86 6,33 24,93 0,6
Mak.u3o. 0,024
MOJIOKO U€es1IbHOoe 0,15
macrio cnus. 0,002
caxap 0,002
698 HanuTok KNCnomono4HblIn 1/230 6 12 8,2 168 0,044 0,6 0,08 0 114,6 50,7 28 0,2
psKeHKa 0,230
Anua BapeHble 0,04 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0 0 22 76,8 4,8 1
Xneb nweHnYHbIN 0,06 1/60 5,74 0,6 28,86 143,4 0,9 0 0 0 13,8 52,2 51,3 1,2
uToro 29,44 45,24 78,15 661,12 5,204 3,12 0,568 0,91 368,79 325,77 135,37 4,25
OBE[
OBowwy KBaLLeHble (orypeL) NOpLUOHHO 1/100 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0 0 23 24 14 0,6
ozypey, KeaweHbll 0,125
134 Cyn KpeCTbSAHCKUIA C Kpynow 1/300 2,69 6,73 16,52 135,06 0,48 24 0 0,012 34,68 80,88 17 0,85
macrso pacm. 0,006
Karycma ceexasi 0,046
Kapmogberb 0,04




Kpyna neprosasi,puc

0,008

MOpPKO8b 0,016
nyK penyamaiti 0,014
436 >Kapkoe no-gomaiuHemy 1/250 17,21 18,3 15,85 303,4 0,35 19,9 0,02 2,92 20,51 5,54 39,25 1,8
Mmacrio crnue 0,006
nyK penyamaiti 0,02
Kapmogbesib 0,171
Msico eos. (¢pune) 0,131
momam.nope 0,008
Cok opyKTOBO-ArOAHbIN 0,02 1/200 1 0 17.04 112 0,04 8 2,6 0 40 36 20 0,4
Xneb nweHnYHbI 0,08 1/80 6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6
Xneb pxaHon 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 68,4 4
uToro 37,26 27,61 134,62 995,86 6.41 56,9 2,62 2,932 176,19 448,82 185,05 9,25
nongHUK
689 KodbenHbin HanuTok Ha Moroke 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,01 0 66,04 60 7 1
KOgb. Hanumokx 0,008
caxap 0,02
MOJIOKO UellbHoe 0,1
ChblIpHUWKM U3 TBOpOra 1/120 22,17 17,5 39 389,57 0,09 1 1,14 0,07 321,85 397,01 42..56 0,79
Teopoe 0.100
Caxap-necok 0,01
MyKa nueHu4yHas 0,020
Atya 0,0035
macrio crus. 0,0035
MOJIOKO cayW. 0,03
uToro 23,81 19,25 65,39 513,15 0,11 1,65 1,15 0,07 387,89 457,01 42.63 1,79
YXWH
OBoLLy CBeXMEe NOPLMOHHO (MO CE30HY KBaLLEHbIE) 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 24 14 0,6
488 MTuya, TylweHHas B coyce ¢ oBowammn 1/200 4,74 5,28 15,84 167,5 0,27 0 1 28,15 72 103,5 18,16 0,3
6p.-UblIrneHoK 0,112
macrio crnus. 0,005
Kapmodgbersb 0,076
MOpPKO8b 0,022
nyK penyamaiti 0,014
20poweK 3erl. KOH-ea. 0,009
Coyc Ne582 1/62
macrio cnus. 0,002
MyKa nWweHuU4yHasi 0,005
nyK penyamaiti 0,001
685 Yai ¢ caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4,4 0,27
Yau-3asapka 0,002
caxap-rnecok 0,015
Xneb6 nLeHNYHbI 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 15 0 0 0 23 87 85,5 2
Xneb pxaHou 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 28,5 25
DpyKTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 17.94 7,59 112.25 636,85 4.085 21,6 1,075 28,18 163,48 336,04 164,06 6,27
BCero 108.45 99.69 390,41 2806.98 15.809 83.27 5.413 32.092 1096.35 1567.64 528,11 21,56
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peL. HaumeHoBaHue 6nion 6pyTTO | BbIXOA 6enku XKUpbl yrnes. Kkan. Bl C | A | E Ca P Mg Fe
9. 3ABTPAK
366 3anekaHka 13 TBopora 1/170 30,09 13,46 73,93 544,35 0,139 1,48 2,25 0,11 364,44 38,58 15,16 0,78




meopo2 0,142
MyKa rnweHUYHas unu Kpyna MmaHHasi 0,02
usiom 0,01
caxap 0,01
Alua 0,004
Macrio crnus. 0,004
cyxapu 0,01
cmemaHa 0,006
cayuw. MOJI0KO 0,05
689 KodhenHbin HanuToK Ha Mornoke 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 0 66,04 60 7 0
KOGb. Hanumokx 0,008
caxap 0,02
MOJIOKO UerlbHoe 0,100
3 Bytepbpopa ¢ cbipom 1 macnom 1/75 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 16,34 1,25
xneb 0,04
chblp 0,016
macrio crus. 0,02
uToro 37,56 20,75 114.81 755,43 0,249 2,7 2,308 0,11 14,01 238,32 38,5 2,03
OBE[
Canat 13 MopcKoKn kanycTbl (MPOM. NPOu3B.) 1/100 0,97 0,17 0,6 9,76 0,05 7,61 0,46 0 47,99 55,51 42,8 0,45
20mosblli canam u3 MopckoUl Karycma!
139 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM 1/300 3,22 3,63 24,08 144,4 0,036 2,89 1,1 1,37 23,83 92,89 12,06 0,69
kapmocgpens (25% omx.) 0,105
20p0X 0,028
nyk pendyamoil 0,014
MOPKO8b 0,019
macrio crus. 0,006
685 LLH1uenb HaTyparbHbI py6reHbIi 1/100 15,86 11,86 10,66 213,44 0,13 9,55 0,23 0 56,07 118,7 16,6 0,082
MSICO 208 0,124
JyK pendyamaiu. 0,01
A0uo 0,006
cyxapu unu myka 0,016
macrio cnus. 0,008
520 KapTodensHoe ntope 1/180 4,12 6,5 26,25 183,76 0,036 30,96 0,036 2,28 48,42 114,18 39,2 0,51
Kapmogbersb 0,205
MOJIOKO UeslbHoe 0,024
macrio cnus. 0,0052
685 Yan c caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4,4 0,27
yali-3asapka 0,001
caxap-rnecok 0,015
Xneb nweHNYHbI 0,12 1/120 9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 12,6 1,4
Xneb pxxaHomn 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 2412 5,4 0 0 0 39,6 232,8 18,4 1
unToro 43.09 25.55 179.44 1136.21 7,4 51.11 1.826 3.65 248.49 726.72 146.06 | 4,402
nonaHWK
MeyeHbe «CnuBoYHOE» 0,075 1/75 5 2 57 271 0 7 0 0 46 78 16 1
HanuTok KNCNomono4HbIi 1/230 6 12 8,2 168 0,044 0,6 0,08 0 114,6 50,7 28 0,2
toeypm 0,232
unToro 11 14 65,2 439 0,044 7,6 0,08 0 160,6 128,7 44 1,2
YXWUH
OBoLuy cBexue NOPLNOHHO (MO CE30HY KBaLLEeHbIE) 0,124 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 24 14 0,6
492 MnoB u3 nTuubl 1/250 23,72 28,4 44,02 469,9 0,48 3,46 1,03 6,51 29,4 258,24 19,65 0,69
bpodinep-ybinneHoK 0,112
Macrio crnus. 0,06




nyK penyamaiti

0,015

MOpPKO8b 0,017
Kpyna pucosasi 0,058
685 Yan 3eneHbIi ¢ caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4,4 0,27
yau-3asapka 0,001
caxap-rnecok 0,015
Xneb nweHnYHbI 0.100 1/100 7,9 1 48,1 239 1,5 0 0 0 36 26 12 0,6
Xneb pxaHon 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 18,5 25
DpyKTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 36.92 30,71 140,43 939,25 4,295 25,06 1,105 6,54 133.88 429.78 82.05 5.26
BCero 128.47 91,01 499.88 3269.89 11.988 86.47 5.319 10.3 1156,98 | 1523.52 310.61 | 12,892
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peu. HanmeHoBaHue 6nioa 6pyTTO | BbIXOA Genku XUpbl yrnes. Kkan. Bl C | A E Ca P Mg Fe
10. 3ABTPAK
347 Omnert ¢ mscom 1/200 25,3 23,82 45,21 386,52 0,089 0,067 0,04 3,67 296,08 19,93 22,39 0,1
Ayo 0,121
MOJIOKO UeslbHoe 0,049
macrio crus. 0,004
MSICO 208. 0,086
macrio crus. 0,004
Cyxapu unu myka 0.01
Bytepbpopa c cbipom 1 macrnom 1/75 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 26,34 1,25
xneb 0,04
chbip 0,016
macrio cnus. 0,02
686 Yan ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,26 0,52 15,22 59,16 0 29 0 0 7,78 9,78 5,24 0,31
yali-3asapka 0,002
caxap-rnecok 0,015
JIUMOH c8exuli 0,008
Xneb nieHnYHbI 0,06 1/60 5,53 0,7 33,67 167,3 1,05 0 0 0 16,1 60,9 19,85 1,4
unToro 36,92 30,58 108,59 700,48 1,229 3,537 0,078 3,67 503,49 230,35 73.82 3,06
OBE[
78 Mkpa mopkoBHas 1/100 1,37 6,03 12,55 99,6 0,06 5,25 4,45 0 53,57 57,75 39,83 0,5
MOpPKO8b 0,106
momam.nacma 0,028
JIUMOHHas K-ma 0,045
nyK penyamaiti 0,021
caxap 0,003
macrio pacm. 0,008
170 BopLy ¢ kanycToit 1 kapTodenem 1/300/10 2,6 5,89 16,14 119,6 0,52 14,69 1,09 4 42,44 63,42 21,43 1,55
ceekna 0,04
Kanycma ceex. 0,05
kapmocgpenb (25% omx.) 0,052
MOPKO8b 0,015
nyK penyamaiti 0,014
momam.rnope 0,008
macrio crnus. 0,006
K-ma JIUMOHHas! 0,00012
caxap 0,003
cMmemaHa 0,01
373 Pbi6a, npunywieHHas B Monoke 1/120 15,19 9,5 3,09 158,42 0,12 3,89 0,012 0 76,03 310,18 53,14 0,27
pbiba c/m 0,127




MOJIOKO yeribHoe

0,03

nyK penyamaili 0,024
macro pacm. 0,008
203 KapTodenb oTBapHom 1/180 3,92 15,45 29,2 195,09 0,036 15,76 0,036 2,64 18,72 105,02 41,4 1,75
Kapmogberib 0,238
Macrio crnus. 0,0063
639 KomnoT 13 cyxodpykToB 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 0,05
cyx/cbpykmbi 0,02
caxap-rnecok 0,02
JIUMOHHas K-ma 0,002
Xneb nweHNYHbI 0,06 1/60 6,32 0,8 38,48 1911,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6
Xneb pxaHon 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 2412 54 0 0 0 39,6 32,8 68,4 4
uToro 39 39,35 172,75 2834,36 6,286 39,59 5,588 6,64 264,79 663,85 259 9,72
nongHUK
KoHauTepckoe nsgenve 0,075 1/75 5 2 57 271 0 7 0 0 46 78 16 1
698 HannTok KNCNOMOMOYHbIN 1/200 6 12 8,2 168 0,044 0,6 0,08 0 114,6 50,7 28 0,2
Kegup 0,2
uToro 11 14 65,2 439 0,044 7,6 0,08 0 160,6 128,7 44 1,2
YXWH 0,128 1/120
OBoLwwM cBEXNE NOPLUUOHHO(MO CE30HY)
439 MeyeHb, TyweHHasn B coyce 1/100 14,6 10,08 3,89 154 0,24 6,12 3,12 0 91,66 251,14 18,1 1,3
rneyeHb 208. 0,086
macrio crus. 0,006
MyKa nueHu4yHas 0,003
coyc Ne600 1/40 0,002
cmemaHa 0,01
MyKa nweHuU4yHasi 0,004
511 Puc otBapHom 1/180 4,94 7,33 26,33 154,43 0,048 0 0 0 6,16 98,74 12,72 0,82
Kpyna pucosasi 0,063
Macrio Criu8oYHoe 0,004
705 HanuTok U3 Nnoaos WMNOBHMKA 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 0,05
17100kl WUMOBHUKA 0,02
caxap 0,02
Xneb nLeHWYHbI 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 15 0 0 0 23 87 15,5 2
Xneb pxxaHomn 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 18,5 2,5
PpykTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 11,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 32,1 19,11 138,19 817,18 4,113 17,62 3,165 0,03 177,35 575,26 86,72 7,27
BCero 119.02 103.04 484.73 4791.02 11.672 | 68,34 8.911 10,34 1106.23 | 1598.16 | 463.54 21.25
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
pedu. HaumeHoBaHue 6non 6pyTTO | BbIXOA 6enku XUpbl yrnes. Kkan. B1 C | A | E Ca P Mg Fe
11. 3ABTPAK
685 BapeHuku neHnBble oTBapHbIE CO CMETaHON 1/200 6,28 11,61 11,3 227,82 0,48 0,31 0,014 0 257,58 84 9,56 0,65
Myka 0,025
meopoz 0,142
Alyo 0,01
caxap 0,01
cmMemara 0,03
689 KodhelnHbii HanMTOK Ha Moroke 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 0 166,04 60 7 1
Kogh. Hanumok 0,008
caxap 0,02
MOJIOKO UeribHoe 0,100




3 Bytepbpoa ¢ macnom 1 ceipom 1/75 5,83 5,54 14,49 87,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 139,74 26,34 1,25
xneb 0,04
chbip 0,016
macrio crnus. 0,02
Xneb nweHnYHbI 0,04 1/40 4,74 0,6 28,86 143,4 0,09 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
uToro 18,49 19,5 81,04 582,3 0,680 1,53 0,072 0 620,95 335,94 62,7 4,1
OBE[
OBoLwy cBexue (MoMUAopP) NO CE30HY KBaLleHble 1/120 11 0,2 3,8 23 0,06 25 1,2 0 14 26 20 0,9
nomudop ceexuli MOPYUOHHO 0,118
148 Cyn-nanwa gomallHss 1/300 3,36 6,96 16,68 144 0,036 2,89 11 1,37 23,83 92,89 12,06 0,69
MyKa rnweHu4Hasi 0,032
Ayo 0,006
MOpPKO8b 0,014
nyK penyamaiti 0,014
macrio crus. 0,005
423 BedcTporaHos (50/50) 1/100 17,4 12,3 5,2 103 0,45 3,08 3,22 0 11,47 63,38 18,19 0,22
MSICO 208. 0,107
nyk pendyamoil 0,029
macrio crnus. 0,005
MyKa nuweHu4Has 0,008
momam.nacma 0,008
cmemaHa 0,02
520 Mope kapTodensHoe 1/180 4,12 6,5 26,25 183,76 0,036 10,95 0,036 2,28 48,42 114,18 39,2 1,51
Kapmogerib 0,205
MOJIOKO UeslbHoe 0,024
macrio cnus. 0,0052
646 Kucenb 13 cupona nnogosoro 1/200 0 0 18,4 74 0,3 10 0,12 2,34 3,4 4 0 0
Kpaxmar 0,012
cupon nnodoebiti 0,034
K-ma TUMOHHasi 0,002
Xneb nieHnYHbI 0,08 1/80 6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6
Xneb pxxaHomn 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 4
unToro 41,54 28,44 153,93 960,16 6,402 51,92 5,676 5,99 159,12 602,85 184,25 8,92
nonaHuWK
697 | Monoko kunsyeHoe 1/200 6 12 8,2 168 0,044 0,6 0,08 0 114,6 50,7 28 0,2
MOJIOKO UerbHoe 0,211
MeyeHbe «CrnivBo4YHOE» 0,05 1/50 3,32 1,3 28 180,67 0 4,67 0 0 30,67 52 10,66 0,3
unToro 9,32 13,3 36,2 348,67 0,044 5,27 0,08 0 145,27 102,7 38,66 0,5
YXWUH
Mkpa kabaykoBasi IpoM. NpPou3B. 0,1 1/100 2,5 11,25 10,67 185 0,037 8,75 0 0 53,7 38,75 18,75 0,87
297 Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 1/180 8,64 6,88 45,49 281,38 0,22 0 0 2,74 0,86 189,29 0,28 0,31
Kpyna epeyHesasi 0,085
macrio cnus. 0,0053
451 Kotneta msacHas 1/100 16,58 22,56 19,21 304,55 0,11 0 0 2,75 18,07 146,61 24,29 1,76
MSICO 208. 0,100
Jlyk penyambiti 0,01
aduyo 0,006
xneb nweHUYHbIG 0,018
cyxapu unu Myka 0,012
Macrio crnus. 0,005
685 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,26 0,52 15,22 59,16 0 2,9 0 0 7,78 9,78 5,24 1,31
yau-3asapka 0,002




caxap-rnecok

Xneb nweHnYHbI 0,1 1/100 7,9 1 48,1 239 15 0 0 0 36 26 22 0,6
Xneb pxaHon 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 28,5 25
DpyKTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 40,18 4291 170,39 1229,59 4,162 28,15 0,045 5,52 156,91 523,73 112,56 7,95
BCero 109,53 103.98 441,56 3120,72 11.288 86,87 5,873 11,51 1082,25 | 1565,22 | 398,17 21,47
Ne ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
pedu. HanmeHoBaHue 6non 6pyTTO BbIXoA 6enku XKUpbI yrnes. Kkan. Bl C | A | E Ca P Mg Fe
12. 3ABTPAK
OsoLwym cBexue (orypeL) (No Ce3oHy KBalleHble) 1/120 0,8 0,1 2,6 14 0,03 10 0,06 0 23 42 14 0,6
ozypey ceexull MoPYUOHHO 0,127
478 3anekaHka kapTodernbHas 1/200 6,54 15,76 45,4 354,51 0,07 1,36 0,05 6,69 132,83 161,7 0,23 0,89
208510UHa 0,064
macrio crus. 0,01
Kapmocgpersb 0,248
nyk pendyamoil 0,018
macrio crnus. 0,003
cyxapu 0,01
Yan pyKTOBbIN C caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4.4 0
yal-3asapka 0,002
caxap-necok 0,015
Bytep6poa ¢ macrnom v cbipom 1/75 0,1 16,5 0,16 149,6 0 0 0,12 0 2,4 3,8 0,08 0,04
Xneb 0,04
Cblp 0,016
Macno cnve. 0,02
Xneb nLeHWYHbI 0,06 1/60 4,74 0,6 28,86 143,4 0,09 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2
uToro 12,38 33,47 92,03 718,36 0,19 11,46 0,23 6,69 177,01 267,94 38,51 2,73
OBEQ
KanycTa kBalweHas (MpoM.npou3B.) 1/100 1,53 5,88 9,38 88,45 0,033 15,75 0,92 0 42,72 29,78 3,03 0,55
Karycma KeaweHasi 0,1
156 Cyn kapTodernbHbI C MACHBIMU LLapUKaMmn 1/300 12 8,84 28,14 256,92 0,22 9,92 0 0,16 37,32 198,4 9,67 0,71
208510UHa (KomemHoe Msico) 0,05
nyK penyamaiti 0,007
Kpyna pucoeasi 0,007
Kapmodgbersb 0,1
nyK penyamaiti 0,007
20pox 0,018
Macrio criugoyHoe 0,06
394 TedTenu pbibHble 1/120 15,19 11,53 16,2 222,52 0,135 3,07 0 0,015 42,51 323,24 6,03 0,4
pbiba c/m 0,106
nyK penyamaiti 0,022
Xxneb nweHUYHbIG 0,017
MyKa nweHu4YHasi 0,01
macrio pacm. 0,04
coyc Ne587 1/30
macrio crnus. 0,001
MyKa rnweHu4YHas 0,004
MOpPKO8b 0,002
nyK penyamaiti 0,001
511 Pwuc otBapHon 1/180 4,94 7,33 46,33 154,43 0,048 0 0 0 6,16 98,74 2,72 0,82
Kpyna pucosasi 0,065




macrio crnus.

0,006

705 HanuTok 13 nnoaoB LWWNOBHUKA 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 0,05
7100b! WUMOBHUKA CYWeHbIe 0,02
caxap 0,02
JIUMOHHas K-ma 0,0006
Xneb nweHnYHbI 0,100 1/100 9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 10,6 1,4
Xneb pxaHon 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 8,4 1
uToro 52,74 36,46 231,06 1359,57 7,666 28,74 0,92 0,175 211,94 1012,44 48,85 4,93
nongHUK
Bynouka coobHas 0,075 1/75 3,32 1,3 28 180,67 0 4,67 0 0 30,67 52 10,66 0,3
HanuTok KCNomono4HbIn 1/460 6 12 8,2 168 0,044 0,6 0,08 0 214,6 50,7 28 0,2
tioeypm 0,460
uToro 9,32 13,3 36,2 348,67 0,044 5,27 0,08 0 245,27 102,7 38,66 0,5
YXWUH
78 Mkpa cBekornbHasa 1/80 0,83 3,34 6,24 62,4 0 7,2 0 0 38,08 59,2 1,2 0,068
ceekna 0,077
nyK penyamaiti 0,017
momamHoe rrope 0,012
macro pacm. 0,006
438 A3y 1/200 17,8 9,6 19,4 242 0,07 1,36 0,05 6,69 132,83 161,7 10,23 0,89
MSICO 208. 0,107
macrio crnus. 0,005
momam.nope 0,007
nyk pendyamoil 0,0014
MyKa nuweHu4Has 0,005
o2ypubl coneHble 0,02
Kapmogbesb 0,128
KomnoT 13 cyxodpykToB 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 0,05
CyxogppyKkmbl 0,020
Caxap-necok 0,02
Xneb nLeHWYHbI 0,06 1/60 5,53 1,68 33,67 167,3 1,05 0 0 0 16,1 60,9 9,85 1,4
Xneb pxxaHomn 0,05 1/50 3,85 0,7 18,8 100,5 2,25 0 0 0 16,5 96,8 8,5 1
PpykTbl CBEXME (MO CE30HY) 0,2 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
uToro 28,82 15,32 119,18 741,45 3,445 25,06 0,095 6,72 243,54 420,18 51,68 | 4,208
BCcero 103,26 98,55 478,47 3168,05 11,345| 70,53 1,325 13,585 877,76 | 1803,26 177,7 12,367
ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
6enku XUpbl yrnes. Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
Bcero 3a 12 gHei 1496,14 | 1331,06 (5891,24 | 38191,09 204 927,27 53,46 242,36 | 14429,51 21394,34 3657,46 212,34
B cpegHem 3a kaxabii AeHb 124,67 110,92 [490,93 3182,59 17 77,27 4,45 20,19 1202 1782,86 304,78 17,69




