
«К Т Т и Ж Т » 

Ш а х б а з я н

П е р с п е к т и в н о е  ц и к л и ч н о е  м е н ю

д л я  о р г а н и з а ц и и  г о р я ч е г о  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и я х  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

п р и  2 - х  р а з о в о м  п и т а н и и .



А н а л и з  

н а б о р а  п р о д у к т о в  к  12-д н е в н о м у  м е н ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  

п р и  2-х  р а з о в о м  п и т а н и и .

Н а и м е н о в а н и е  

п р о д у к т а

н о р м  

а  в

И т о г о  

з а  12 

д н е й

И т о г о  • 

н а  1 

д е н ь
д е н ь

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 „11 12 (г р )..

х л е б  р ж а н о й 1 2 0 120 120 120 120 120 120

I

120 120 120 120 120 1.440 120

х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 8 0 200 200 160 220 200 218 160 180 160 160 160 177 2,195 182,9

с у х а р и  п ш е н и ч н . 5 10 10 10 10 10 10 0,060 5

м у к а  п ш е н и ч н а я 1 5 19 27 5 5 14 19 20 10 65 14 0,198 16

к р а х м а л 2 12 12 2 4 2

к р у п ы 4 0 58 85 83 9 91 72 8 72 0,478 39,8 |

б о б о в ы е 5 12 28 12 28 18 0,098
8,1 I

м а к а р о н н ы е  и з д . 1 5 12 63 24 63 24 0,186 15,5

к а р т о ф е л ь 2 1 0 241 120 105 188 120 162 185 211 310 290 205 348 2,485 207,0

о в о щ и  с в ., 

з е л е н ь 2 5 0 343 397 133 364 155 174 329 221 155 270 175 284 3,0

1

250,0

Ф р у к т ы  с в . и  с о к 6 0 60 200 200 200 200 60 200 1,120 93,3

с у х о ф р у к т ы 1 0 20 20 20 20 20 20 0.1 20 120,0

М Я С О 1 3 0 143 31 31 176 138 210 142 162 155 121 138 114 1,561 130.0

р ы б а 6 0 114 120 93 140 147 106 0,720 60,0

с е л ь д ь 5 60 0,060 5,0

с у б п р о д у к т ы 9 107 0,107 8.9

к о л б а с н ы е  и з д . 5 60 0,060 5,0 |

т в о р о г 3 5 142 142 142 0,426 3 5 ,5  |

М о л о к о  и  

к и с л о .п р о д у к т ы . 1 0 0 24 100 121 250 357 124 79 124 1,179 98,2

С м е т а н а 1 0 14 16 15 14 6 10 50 0,125 ,0,4

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 5 36,5 33 44 38.3 34 38.3 37 28 43 40,3 35 46 0.4534 •р  7

М а с л о  п о д с о л н е 1 0 5 10 8 6 16 4 0,049 4.0

Я й ц о  д и е т и ч е с к о . 2 6 44 40 40 40 10 121 16 0,311 25.9

С а х а р , в  т .ч .

к о н д и т е р .и з д . 4 0 40 20 45 15 22 35 38 2 45 38 30 35 0,365 30,4

Т о м а т - п ю р е 1 0 20 11 6 7 8 18 15,8 8 10,8 8 112,6 93,8

Ч а й 1 2 2 2 2 2 2 2 0,014 1,1

К а к а о 0 ,5 4 4 0,008 0,6

К о ф е й н ы й  

н а п и т о к 2 8 8 8 0.024 2.0

С о л ь 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 / 7 84 7,0

С ы р 1 0 11 16 16 11 11 11 1 1 11 1 1 1 2 0 1 Л  Л



№ UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 

р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  ( м г .) М и н е р а л ь н ы е  в - в а .

В 1 С А | Е С а I р М д  I Е е

1 . З А В Т Р А К

3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  с ы р о м 1/70 5,83 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 283,53 239,74 26,34 1,25

х л е б 0,04

с ы р 0,011

м а с л о  с л и в . 0,02

520 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1/180 4,12 6,5 26,26 283,75 0,04 20,95 0,036 2,28 148,42 314,18 39,22 1,51

к а р т о ф е л ь 0,205

м о л о к о  ц е л ь н о е 0,024

м а с л о  с л и в 0,005

374 Р ы б а , т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 1/100 15,61 8,58 7,8 168,52 0,87 8,1 0,44 2,7 454,39 651,91 30,75 0,97

р ы б а  с /м 0,114

м о р к о в ь 0,040

л у к  р е п ч а т ы й 0,020

т о м .п а с т а 0,01

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,005

689 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 0 66,04 60 7 1

к о ф . н а п и т о к 0,008

с а х а р 0,02

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,08 1/80 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 28,4 1

И Т О Г О 36,44 24,05 120,06 1004,55 6,42 | 30,27 0,534 | 4,98 791,98 |1498,63 131,71 | 5,73

О Б Е Д

16
О в о щ и  с в е ж и е  (о г у р е ц ) п о р ц и о н н о  (п о  

с е з о н у  к в а ш е н ы е ) 1/120 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 124 14 0,6

о г у р ц ы  с в е ж , и л и  к в а ш е н ы й 0,123

111 Б о р щ  с и б и р с к и й 1/300/14 2,6 15,89 16,14 219,6 0,52 24,69 1,09 4 42,44 63,42 21,43 4,55

с в е к л а 0,04

к а п у с т а  с в е ж . 0,05

к а р т о ф е л ь  (25% о т х .) 0,036

ф а с о л ь 0,012

м о р к о в ь 0,016

л у к  р е п ч а т ы й 0,014

т о м а т .п ю р е 0,01

м я с о  ц ы п л е н к а 0,031

м а с л о  с л и в . 0,005

к -т а  л и м о н н а я 0,00012

с м е т а н а 0,014

492 П л о в  и з  м я с а  п т и ц ы 1/250 29,65 45,55 55,03 587,39 0,6 4,33 1,29 8,14 36,8 322,84 32,07 4.95

м я с о  п т и ц ы 0,112

к р у п а  р и с . 0,058

м а с л о  с п и в . 0,0065

п у к  р е п ч а т ы й 0,020

м о р к о в ь 0,020



639 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1/200 0,44 0 29,56 115,6 0 0,4 0 0 22,24 15,4 6 1,8

с у х .ф р у к т ы 0,02

с а х а р 0,02

л и м о н н а я  к -т а 0,002

Х л е б  р ж а н о й 0,12 1/120 9.87 0,8 38,48 191,2 1.2 0 0 0 18,4 69,6 58.4 1,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,08 1/80 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 28,4 5,4

С в е ж и е  ф р у к т ы  п о  с е з о н у 0.060 1/60 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6

И Т О Г О 52.6 64,02 185,93 1368 7.785 50,92 2,45 12,17 206,48 844,56 160,3 18,9

в с е г о 8 9 ,0 4 8 8 ,0 7 6 1 9 ,0 9 2 3 7 2 .5 5 1 4 ,2 0 5 8 1 ,1 9 2 ,9 8 4 1 7 ,1 5 9 9 8 ,4 6 2 3 4 3 ,1 9 2 9 2 ,0 1 2 4 ,6 3

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 С А Е С а Р М д Е е

2 . З А В Т Р А К

99 С о с и с к и  о т в а р н ы е 1/60 16,6 14,34 39,6 259,6 0 0 0 0 21 195,4 12 1,08

с о с и с к и  и л и  с а р д е л ь к и 0,06

214 К а п у с т а  т у ш е н а я 1/180 4,94 18,36 49,81 282,94 0,65 46,84 0,43 4,81 205,13 182,4 5,8 3,85

4

к а п у с т а  с в е ж а я 0,232

м а с л о  с л и в о ч н о е 0,005

т о м а т .п ю р е 0,011

м о р к о в ь 0,004

л у к  р е п ч а т ы й 0,009

м у к а  п ш е н и ч н а я 0,007

639 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в

с у х .ф р у к т ы 0,02

1/200 0,44 0 29,56 115,6 0 0,4 0 0 22,24 15,4 6 1,8

с а х а р 0,02

л и м о н н а я  к -т а 0,002

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,06 1/60 4,74 0,6 28,86 143,4 0,75 0 0 0 11,5 43,5 42,75 1

3 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 1/75 5,83 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,7 26,34 1.25

4

х л е б 0,04

с ы р 0,016

м а с л о  с л и в . 0,02

И Т О Г О 32.55 38.84 162,32 989,04 1,49 47,81 0,468 4,81 443,4 680,44 92,89 8.98

О Б Е Д

З е л е н ы й  г о р о ш е к  (к о н с е р в а п р о м . п р о и з в .) 1/100 3,87 0,25 28,125 50 0,137 25 0 0 25 77,5 26,25 0.87

з е л . г о р о ш е к 0,1

140 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к .и з д . 1/300 3,55 13.57 25,09 148,37 2,07 19,8 1,1 1,37 21,55 76,88 27,49 1,88

к а р т о ф е л ь 0,12

м а к  и з д е л и я 0,012

м о р к о в ь 0,016

л у к  р е п ч а т ы й 0,014

м я с о  ц ы п л е н к а 0,031



391

м а с л о  с л и в .

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й

0.004

1/100 19,03 34,23 52,79 356,13 0,156 11,46 0,27 0 567,28 542,44 37,92 1,38

р ы б а  с /м 0,120

п у к  р е п ч а т ы й 0,022

я й ц а 0,004

м у к а  п ш е н и ч н а я 0,012

м а с л о  р а с т . 0,01

297 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1/180 8,64 6,88 45,49 381,38 0,22 0 0 2,74 0,86 189,29 0,28 1,31

к р у п а  г р е ч н е в а я 0,085

м а с л о  с л и в . 0,004

Х л е б  р ж а н о й 0,120 1/120 9,87 0,8 38,48 191,2 1,2 0 0 0 18,4 69,6 58,4 1,6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,100 1/100 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 48,4 5.4

С о к  ф р у к т о в о -я г о д н ы й 0,2 1/200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 2,6 40 36 20 0,4

И Т О Г О 55.2 57,41 262,49 1480,3 9.223 56.26 1.37 6.71 712.69 1224.51 218.74 12,84

в с е г о 87,75 96,25 424,81 2469,34 10,71 104,07 1.838 11,52 1156,09 1904,95 311,63 21,82

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д б р у т т о в ы х о д б е л к и ж и р ы  у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 С  | А  | Е С а | Р М д Е е

366

693

3

3 . З А В Т Р А К

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ . м о л о к о м

т в о р о г  

м у к а  п ш е н и ч н а я  и п и  к р у п а  м а н н а я  

и з ю м  

с а х а р  

я й ц а  

м а с п о  с п и в .

с м е т а н а  

с г у щ . М о п о к о  

с у х а р и  и п и  м у к а  

К а к а о

м о л о к о  ц е л ь н о е  

с а х а р  

к а к а о -п о р о ш о к  

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м

х л е б  п ш е н и ч н ы й  

с ы р  

м а с л о  с л и в . 

Я й ц а  в а р е н ы е

0,142 

0.020

0,01 

0,01

0,004 

0,004

0,006 

0,05 

0.01

0,1 

0,02

0,004

0,04 

0,016

0,02 

0,04

1/170

1/200

1/75

1 ш т .

30,09 13,46 73,93 544,35 0,139 1,48 1,25 0,11 364,44 238,58 65,16 1,78

3,39 3,64 24,65 136,8 0,04 1,3 0 0,03 224,4 0 14 0,9

5,83 5.54 14,49 187,5 0,09 0,57 0.038 0 183,53 239,74 26,34 1,25

5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0 0 122 76,8 4,8 1
—  

и т о г о 44,39 I 27 24 1 13,35 931,45 0,299 3,35 । 1,288 0,14 894,37 555,12 110,3 4,93

139

О Б Е Д

И к р а  к а б а ч к о в а я  (п р о м , п р о и з в )

и к р а  к а б а ч к о в а я  (к о н с е р в а )

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и

0,1

1/100

1/300

2,5 1125 10 67 185 0,037 8,75 0 0 53,7 38,75 18,75 0,87

17,34 7 23 98 177,24 0,24 13,8 7.09 2,2? 37,92 103,74 39,88 1,14



431

511

686

к а р т о ф е л ь  (25% о т х .) 

г о р о х  

ц ы п л е н о к  

л у к  р е п ч а т ы й  

м о р к о в ь  

м а с л о  с л и в .

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и

п е ч е н ь  г о в . 

м а с л о  с л и в .

С о у с  № 600 1/40 

с м е т а н а  

м у к а  п ш е н и ч н а я  

т о м а т .п а с т а  

Р и с  о т в а р н о й

к р у п а  р и с о в а я  

м а с л о  с л и в о ч н о е  

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м

ч а й -з а в а р к а  

с а х а р -п е с о к  

л и м о н  с в е ж и й  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

Х л е б  р ж а н о й

0,105 

0,028 

0,031 

0,014 

0,019 

0,006

0,107

0,008

0,01 

0,007 

0,006

0,063 

0,006

0,002

0,015

0,007

0,12

0,12

1/100

1/180

1/200/7

1/120

1/120

23,5 23,5 3,88 294,11 0 0,3 0 0 170,5 300 6,59 0,69

5,07 0,49 31,45 354,43 0,058 0 0,04 0 6,6 109,33 36,03 2,73

0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05

9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 42,6 1.4

9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39.6 232,8 48,4 5.4

и т о г о 67.49 53,82 200 99 11648,03 7.565 22.85 1.13 2,28 351 95 914.1 200,65 13,28

в с е г о 111,88 81,06 314,34 2579,48 7,864 26,2 2,418 2,42 1246,32 1469,22 310,95 18,21

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 I с I А > Е | С а I Р М д  | Е е

4 . З А В Т Р А К

О в о щ и  п о  с е з о н у  (о г у р е ц ) п о р ц и о н . 0.701 100 0,8 0,1 1.6 13 0,02 5 0,03 0 23 124 14 0,6

224 Р а г у  и з  о в о щ е й 1/200 5,12 17,47 62.9 369,22 0,8 43,21 1,077 10,03 257.4 415,57 35,05 3,7

646

п у к  р е п ч а т ы й  

м а с л о  с л и в  

к а р т о ф е л ь  

м о р к о в ь

к а п у с т а  с в е ж а я  

Т о м а т н ы й  с о у с  № 587 1/50 

м а с л о  с л и в .

м у к а  п ш е н и ч н а я  

м о р к о в ь  

п у к  р е п ч а т ы й  

т о м а т , п а  с т а

К и с е л ь  и з  с и р о п а  п л о д о в о г о

0,018 

0,005

0,115

0,038 

0,049

0,002

0.005

0.003 

0,001 

0,007

1/200 0 0 18 4 74 0,3 20 0,12 2.34 3.4 4 0 0







№ UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 

р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  ( м г .) М и н е р а л ь н ы е  в - в а .

В 1 С А Е С а Р  | М д Р е

3

516

451

686

6 . З А В Т Р А К

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

с ы р  

м а с л о  с л и в . 

М а к а р о н н ы е  и з д . о т в а р н ы е

м а к а р о н н ы е  и з д . 
м а с л о  с л и в .

К о т л е т а  м я с н а я

м я с о  г о в .
х л е б  п ш е н и ч н ы й  

л у к  р е п ч а т ы й  

с у х а р и  и л и  м у к а  

м а с л о  с л и в .
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м

ч а й -з а в а р к а  

л и м о н  с в е ж и й  

с а х а р

0,04 

0,011

0,02

0,063 

0,0063

0,1 

0,018
0,01 

0,010 

0,004
0,08

0,002 

0,007 

0,015

1/70

1/180

1/100

1/80 

1/200/7

5,83 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74 26,34 1,25

6,79 5,64 43,92 355,71 10,61 0 0 2,28 12,57 55,42 10,22 1,12

26,58 22,56 19,21 304,55 0,11 0 0 2,75 118,07 346,61 24,29 1,76

6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6

0,26 0,52 15,22 59,16 0 2,9 0 0 7,78 9,78 5.24 1,31

И Т О Г О 45,78 35,06 131,32 1098,12 10,93 3,47 0,038 5,03 340,35 721,15 92,49 7,04

111

489

О Б Е Д

С е л ь д ь  п о р ц и о н н о

Ф и л е  с е л ь д и  с о л е н о й  

Б о р щ  с и б и р с к и й

с в е к л а

к а п у с т а  с в е ж а я  

к а р т о ф е л ь  

ф а с о л ь  

м о р к о в ь

л у к  р е п ч а т ы й  

т о м а т , п ю р е  

м я с о  ц ы п л е н к а  

м а с л о  с л и в .

с м е т а н а  

л и м о н н а я  к -т а

Р а г у  и з  м я с а  п т и ц ы

м я с о  п т и ц ы  

м а с л о  с л и в , 

к а р т о ф е л ь  

м о р к о в ь

0,06

0,04

0,05 

0,036 

0,012 

0,016 

0,014

0,01 

0,031 

0,005 

0.014

0,0012

0,079 

0.003 

0.126 

0,023

1/60

1/300

1/200

10,4 10,3 14,52 134,4 0,018 0,78 0,018 0 343,2 324 42,6 0

22,6 15,89 16,14 219,6 0,52 24,69 1,09 4 42,44 63,42 21,43 4,55

13,31 23 35,75 372,32 0 072 29,63 0,027 0,62 27,22 189,92 45.45 4,45



705

т о м а т .п ю р е  

л у к  р е п ч а т ы й  

м у к а  п ш е н и ч н а я

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

п л о д ы  ш и п о в н и к а

к -т а  л и м о н н а я  

с а х а р  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о й

0,008 

0,021

0,004

0,02

0,0002 

0,02

0,08 

0,12

1/200

1/80

1/120

0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05

6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6

9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 5.4

И Т О Г О 62.23 51.67 178.18 1267.97 6.16 55.10 1,135 4.62 486.89 904.82 212.68 17,05

в с е г о 1 0 8 ,0 1 8 6 ,7 3 3 0 9 ,5 2 3 6 6 ,0 9 1 7 ,0 9 5 8 ,5 7 1 ,1 7 3 9 ,6 5 8 2 7 ,2 4 1 6 2 5 ,9 7 3 0 5 ,1 7 2 4 ,0 9

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д

б е л  к

и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  ( м г .) М и н е р а л ь н ы е  в - в а .

В 1 С А I Е С а I р М д | Р е

7 . З А В Т Р А К

436 Р ы б а  з а п е ч е н н а я  с  к а р т о ф е л е м  п о -р у с с к и 1/250 38 18,5 30,5 232,5 0,198 4,4 0,66 8,4 422,3 352,64 53,82 2,28

р ы б а  с /м 0,14

к а р т о ф е л ь 0,137

с о у с  № 592 1/60

м а с л о  с л и в . 0,003

м у к а  п ш е н и ч н а я 0,005

с у х а р и  и л и  м у к а 0,01

с ы р 0,003

685 Ч а й  с  с а х а р о м 1/200 0.2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4,4 1,27

ч а й -з а в а р к а 0,002

с а х а р -п е с о к 0.015

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о 0,02 1/20 149,6

Я й ц а  в а р е н ы е 0,04 1 ш т . 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0 0 122 176,8 4,8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,04 1/40 3.16 0,4 19,24 95,6 0,06 0 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

И Т О Г О 46.44 24 01 65.03 597,35 0,288 4.5 0,66 8,4 558.48 372.48 | 76.22 5.35

О Б Е Д

78 И к р а  с в е к о л ь н а я 1/100 1.43 15.95 43,75 104,3 0,02 9,63 0,017 0 36,62 41,38 17,28 2,55

с в е к л а 0,106

м а с л о  р а с т . 0.008

с а х а р 0,003

п ю м а т н а я  п а с т а 0,0028

л у к  р е п ч а т ы й 0,021

л и м о н н а я  к -т а 0,0045

124 Щ и  с  к а р т о ф е л е м 1/300 2.4 15,16 62 205,6 0 6.05 0 0 208,8 151,2 36,36 0,18

к а п у с т а  с в е ж а я 0,074

з р т о ф е л ь  (25% о т х .) 0,048

м о р к о в ь 0,015

л у к  р е п ч а т ы й 0.015



- -

т о м а т н а я  п а с т а UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 

м я с о  ц ы п л е н к а  

м а с л о  с л и в .

0,006

0,031

0,004

491 Ч а х о х б и л и 1/120 20,67 23,02 36,31 402,27 0,27 • 0,27 1 28,15 122,95 285 18,16 0,42

к у р ы 0,111

м а с л о  с л и в . 0,006

т о м а т н а я  п . 0,007

л у к  р е п ч а т ы й 0,058

п о м и д о р  с в е ж и й 0,034

м у к а  п ш е н и ч н а я 0,004

з е л е н ь 0,006
297 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 1/180 10,94 8,71 52,22 335,26 0,36 0 0,012 2,73 17,66 11,69 48,29 0,77

к р у п а  п ш е н и ч н а я 0,072

м а с л о  с л и в . 0,004 ’■

640 К о м п о т  и з  к у р а г и 1/200 0,36 0 28,17 109,25 , 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05

к у р а г а 0,02

с а х а р 0,02

л и м о н н а я  к и с л о т а 0,00006

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,12 1/120 9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 102,6 2,4

Х л е б  р ж а н о й 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 5.4

Ф р у к т ы  п о  с е з о н у 0,200 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6

И Т О Г О 54.97 | 65.72 | 338,19 1744,68 | 7.92 31,95 1,074 , 30.91 493,26 868,05 312,99 13,37

в с е г о 101,41 I 89,73 | 403,22 2342,03 | 8,21 36,45 1,734 I 39,31 1151,74 1540,53 389,21 18,72

№  

р е и . Н а и м е н о в а н и е б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д

б е л к  

и

ж и р  

ы

у г л е  

в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 С Р Т Е С а I Р М д | Е е

8. З А В Т Р А К

3 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м 1/70 5,83 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74 26,34 1.25

х л е б 0,04

с ы р 0,011

м а с л о  с л и в . 0,02

160 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к .и з д . 1/300 6,79 22.5 56.32 299,42 4,14 1,95 0.45 0,91 234,86 6,33 24,93 0.6

м а к . и з д . 0,024

м о л о к о  ц е л ь н о е 0,15

м а с л о  с л и в . 0,002

с а х а р 0,002

698 Н а п и т о к  к и с л о м о л о ч н ы й 1/200 6 12 8.2 168 0,044 0,6 0.08 0 214,6 50,7 28 0.2

р я ж е н к а 0,207

Я й ц а  в а р е н ы е 0,04 1 ш т . 5.08 4 6 0 28 62,8 0,03 0 о 0 122 76,8 4,8 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,06 1/60 5.74 3 5 28.86 143,4 0,9 0 0 13,8 52,2 51,3 1.2

И Т О Г О 29 44 45 24 138,15 861,12 5,204 3/2 г  - ( '  
V . 0.91 768,79 I 425,77 135,37 ; 4,25



О Б Е Д

О в о щ и  к в а ш е н ы е  (о г у р е ц ) п о р ц и о н н о  

о г у р е ц  к в а ш е н ы й 0,125

1/100 0,8 0,1 1,6 13 0,02 5 0 0 23 124 14 0,6

134 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 1/300 12,69 16,73 36,52 335,06 0,48 24 0 0,012 34,68 80,88 17 0,85

м а с л о  р а с т . 0,006

к а п у с т а  с в е ж а я 0,046

к а р т о ф е л ь 0,04

к р у п а  п е р л о в а я ,р и с 0,008

м о р к о в ь 0,016

л у к  р е п ч а т ы й 0,014

м я с о  ц ы п л е н к а 0.031

436 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 1/250 27,21 28,3 15,85 503,4 0,35 19,9 0,02 1,92 120,51 305,54 39,25 4,8

м а с л о  с л и в 0,006

л у к  р е п ч а т ы й 0,02

к а р т о ф е л ь 0,171

м я с о  г о в . (ф и л е ) 0,131

т о м а т .п ю р е 0,008

С о к  ф р у к т о в о -я г о д н ы й 0,02 1/200 1 0 27,04 112 0,04 8 1,6 0 40 36 20 0,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,08 1/80 6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6

Х л е б  р ж а н о й 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 5.4

И Т О Г О 57,26 47,61 164.61 1395,86 6.41 56,9 1,62 1,932 276,19 948,82 185,05 13,65

в с е г о 86,70 92,85 272,76 2256,98 11,614 60,02 2,188 2,842 1044,98 1174,59 320,42 17,9

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 с А | Е С а р М д | Е е

366

9. З А В Т Р А К

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а

К р у п а  м а н н а я  и л и

т в о р о г  

м у к а  п ш е н и ч н а я  

и з ю м  

с а х а р  

я й ц а  

м а с л о  с л и в .

с у х а р и  

с м е т а н а  

с г у щ . м о л о к о

0,142 

0,02 

0,01

0,01 

0,004 

0,004

0,01 

0,006

0,05

1/170 30,09 13,46 73,93 544,35 0,139 1,48 0,25 0.11 364,44 138,58 65,16 1,78

689 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е

к о (р  н а п и т о к  

с а х а р  

м о л о -о  ц е л ь н о е

0,008

0,02

0.100

1/200 1,64 1.75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 266,04 60 7



Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м

х л е б  

с ы р  

м а с л о  с л и в .

0,04 

0,011

0,02

1/70 5,83 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74

И Т О Г О 37,56 20,75 114.81 855,43 0,249 2,7 0,308 0,11 814,01 438,32 98,5 4,03

О Б Е Д

С а л а т  и з  м о р с к о й  к а п у с т ы  (п р о м , п р о и з в .) 1/100 0,97 0,17 0,6 99,76 0,05 7,61 0,46 0 247,99 255,51 142,8 3,45

г о т о в ы й  с а л а т  и з  м о р с к о й  к а п у с т ы

39 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1/300 3,22 23,63 24,08 444,4 0,036 2,89 1,1 1,37 223,83 92,89 12,06 0,69

к а р т о ф е л ь  (25% о т х .) 0,105

г о р о х 0,028

л у к  р е п ч а т ы й 0,014

м о р к о в ь 0,019

м а с л о  с л и в 0,006

м я с о  ц ы п л е н к а 0,031

685 Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н ы й 1/100 25,86 31,86 10,66 513,44 0,13 9,55 0,23 0 156,07 418,7 56,6 2,82

м я с о  г о в . 0,124

я й ц о 0,006

м у к а 0,016

л у к  р е п ч а т ы й 0,022

м а с л о  с л и в . 0,008

520 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1/180 4,12 16,5 26,25 283,76 0,036 20,96 0,036 2,28 48,42 314,18 39,2 1,51

к а р т о ф е л ь 0,205

м о л о к о  ц е л ь н о е 0,024

м а с л о  с л и в . 0,005

685 Ч а й  с  с а х а р о м 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4,4 1,27

ч а й -з а в а р к а 0,002

с а х а р -п е с о к 0,015

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,12 1/120 9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 102,6 2,4

Х л е б  р ж а н о й 0,12 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 5.4

Ф р у к т ы  п о  с е з о н у 0.060 1/60 С ,45 0 12.9 60 0,045 16,5 0,045 0.03 24 16,5 13,5 0,6

и т о г о 53.54 85 55 192,34 11986.21 7,49 57,61 1.871 3.68 I 772,49 | 1443,22 439,56 18,14

в с е г о  
______________________________________

91,1 106,3 307,15 ! 2841,64 7,739 79,17 2,179 10.41 1586,5 ,1 8 8 1 ,5 4 5 3 8 ,0 6 22,17

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы  у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 С А Е С а Р М д Г е

347

1 0 . З А В Т Р А К

О м л е т  с  м я с о м

я й ц о

м о л о к е  ц е л ь н о е

м а с л е . с п и в

0.121

0.049

0.004

0,090

1/200 25,3 23,82 45,21 586,52 0,089 0,067 0,04 3,67 496,08 219,9 22,39 0,1

3



м а с л о  с л и в .UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 

С у х а р и  и л и  м у к а  

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  и  м а с л о м

х л е б  

с ы р  

м а с л о  с л и в .

0,004 

0.01

0,04

0,011

0,02

1/70 5,83 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74 26,34 1,25

56 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200/7 0,26 0,52 15,22 59,16 0 2,9 0 0 7,78 9,78 5,24 1,31

ч а й -з а в а р к а 0,002

с а х а р -п е с о к 0,015

л и м о н  с в е ж и й 0,007

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,06 1/60 5,53 0,7 33,67 167,3 1,05 0 0 0 16,1 60,9 59,85 1,4

И Т О Г О 36,92 30,58 108,59 1000,48 1,229 3,537 0,078 3,67 703,49 530,35 113.82 4,06

О Б Е Д

78 И к р а  м о р к о в н а я 1/100 1,37 16,03 42,55 199,6 0,06 5,25 1,45 0 53,57 157,75 39,83 3,5

м о р к о в ь 0,106

т о м а т .п а с т а 0,0028

л и м о н н а я  к -т а 0,045

л у к  р е п ч а т ы й 0,021

с а х а р 0,003

м а с л о  р а с т . 0,008

170 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 1/300/10 2,6 25,89 76,14 219,6 0,52 24,69 1,09 4 42,44 63,42 21,43 4,55

С в е к л а 0,04

М я с о  ц ы п л е н к а  б р о й л е р а 0,031

к а п у с т а  с в е ж . 0,05

к а р т о ф е л ь  (25% о т х .) 0,052

м о р к о в ь 0,015

л у к  р е п ч а т ы й 0,014

т о м а т .п ю р е 0,008

м а с л о  с л и в . 0,006

к -т а  л и м о н н а я 0,0045

с а х а р 0.003

с м е т а н а 0,01

373 Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в  м о л о к е 1/120 15,19 19,5 43,09 258,42 0,12 3,89 0,012 0 476,03 410,18 53,14 2,27

р ы б а  с /м 0,147

м о л о к о  ц е л ь н о е 0,03

л у к  р е п ч а т ы й 0,024

м а с л о  р а с т 0,008

203 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1/180 3,92 15,45 29.2 295,09 0,036 25,76 0,036 2,64 18,72 105,02 41,4 1,75

к а р т о ф е л ь 0,238

м а с л о  с л и в . 0,0063

639 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1/200 0,36 0 28 17 109.25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05

с у х /ф р у к т ы 0,02

с а х а р -п е с о к 0,02

л и м о н н а я  к -т а 0,002



Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о й  

Ф р у к т ы  п о  с е з о н у

0,06

0,12

0,200

1/60

1/120

1/200

6,32 0,8 38,48 1911,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6

9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 5.4

0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6

И Т О Г О 39,45 79,35 315,65 3294,36 6,331 76,09 2,633 6,67 688,79 1080,35 272,50 20,12

в с е г о 7 6 ,3 7 1 0 9 ,9 3 4 2 4 ,2 4 4 2 9 4 ,8 4 7 ,5 6 7 9 ,6 2 7 2 ,7 1 1 1 0 ,3 4 1 3 9 2 ,2 8 1 6 1 0 ,7 3 8 6 ,3 2 2 4 ,1 8

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 С А I Е С а 1 Р 1 М д  | Е е

1 1 . З А В Т Р А К

685 В а р е н и к и  л е н и в ы е  о т в а р н ы е  с о  с м е т а н о й 1/200 6,28 21,61 11,3 227,82 0,48 0,31 0,014 0 357,58 184 9,56 0,65

м у к а 0,025
т в о р о г 0,142

я й ц о 0,01

с а х а р 0,01

с м е т а н а 0,03

689 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 0 266,04 60 7 1

к о ф . н а п и т о к 0,008
с а х а р 0,02

м о л о к о  ц е л ь н о е 0,100
3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и  с ы р о м 1/70 5,83 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74 26,34 1,25

х л е б 0,04

с ы р 0,011

м а с л о  с л и в . 0,02

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,04 1/40 4,74 0,6 28,86 143,4 0,09 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

и т о г о 18,49 29,5 81,04 682,3 0,680 1,53 0,072 0 720,95 535,94 62,7 4,1

О Б Е Д

О в о щ и  с в е ж и е  (п о м и д о р ) п о  с е з о н у 1/120 1,1 0,2 3,8 23 0,06 25 1,2 0 14 26 20 0,9

к в а ш е н ы е

п о м и д о р  с в е ж и й  п о р ц и о н н о 0.118

148 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 1/300 3,36 26,96 16,68 244 0,036 2,89 0,1 1,37 23,83 92,89 12,06 0,69

м у к а  п ш е н и ч н а я 0.032

я й ц о 0.006

м о р к о в ь 0.014

л у к  р е п ч а т ы й 0.014

м а с л о  с л и в . 0.005

М я с о  ц ы п л е н к а 0.031

423 Б е ф с т р о г а н о в  (50/50) 1/100 27,4 22,3 5.2 403 0,45 3,08 0,22 0 ■ 1.47 363,38 18,19 3,22

м я с о  г о в . 0.107

л у к  р е п ч а т ы й 0.029

м а с л о  с л и в . 0.005

м у к а  п ш е н и ч н а я 0.008

т о м а т , п а с т а 0 008

1 с м е т а н а 0.02



20

546

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е

к а р т о ф е л ь  

м о л о к о  ц е л ь н о е  

м а с л о  с л и в .

К и с е л ь  и з  с и р о п а  п л о д о в о г о

к р а х м а л  

с и р о п  п л о д о в ы й  

к -т а  л и м о н н а я  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о й

0,205

0,024

0,005

0,012

0,034

0,00006

0,08

0,12

1/180

1/200

1/80

1/120

4,12 26,5 26,25 283,76 0,036 20,95 0,036 2,28 48,42 314,18 39,2 1,51

0 0 18,4 74 0,3 20 0,12 2,34 3,4 4 0 0

6,32 0,8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6

9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 5.4

И Т О Г О 51,54 78,44 153,93 1460,16 6,402 71,92 1,676 5,99 159,12 1102,85 184,25 13,32

в с е г о 7 0 ,0 3 1 0 7 ,9 4 2 3 4 ,9 7 2 1 4 2 ,4 6 7 ,0 8 2 7 3 ,4 5 1 ,7 4 8 5 ,9 9 9 8 0 ,0 7 1 6 3 8 ,7 9 2 4 6 ,9 5 1 7 .4 2

№  

р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д б р у т т о В Ы Х О Д б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л .

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

В 1 С А Е С а I Р М д Е е

478

1 2 . З А В Т Р А К

О в о щ и  с в е ж и е  (о г у р е ц ) (п о  с е з о н у  

к в а ш е н ы е )

о г у р е ц  с в е ж и й  п о р ц и о н н о  

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я

г о в я д и н а  

м а с л о  с л и в  

к а р т о ф е л ь  

п у к  р е п ч а т ы й  

м а с л о  с л и в

с у х а р и  

Ч а й  с  с а х а р о м

ч а й -з а в а р к а  

с а х а р -п е с о к  

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

0.127

0,064

0.01

0.248 

0.018 

0.003

0.01

0.002 

0.015

0.02

0.06

1/120

1/200

1/200

1/20

1/60

0,8 0,1 2,6 14 0,03 10 0,06 0 23 142 14 0,6

16,54 25,76 45,4 354,51 0,07 1,36 0,05 6,69 132,83 461,7 60,23 1,89

0,2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 14,98 8,24 4,4 1,27

0,1 16,5 0,16 149,6 0 0 0,12 0 12.4 103,8 0,08 0,04

4,74 0,6 28,86 143,4 0,09 0 0 0 13,8 52,2 19,8 1,2

И Т О Г О 22,38 43,47 92,03 718.36 0,19 11,46 0,23 6,69 197,01 767,94 98,51 5

О Б Е Д

, К а п у с т а  к в а ш е н а я  (п р о м .п р о и з в .)

к а п у с т а  к в а ш е н а я

156 • С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м я с н ы м и  ш а р и к а м и  

г о в я д и н а  (к о т л е т н о е  м я с о ) 

л у к  р е п ч а т ы й  

к р у п а  р и с о в а я  

к а р т о ф е л ь  

л у к  р е п ч а т ы й

0.1

0.05

0 007

0 009

1/100

1/300

1,53 5,88 9,38 88,45 0,033 35,75 0,92 0 42,72 129,7 3,03 2,55

8

12 28,84 28.14 356,92 0,22 19,92 0 0,16 137,32 398,4 49,67 0,71



394

511

705

г о р о х  

м а с л о  с л и в о ч н о е  

Т е ф т е л и  р ы б н ы е

р ы б а  с /м  

л у к  р е п ч а т ы й  

х л е б  п ш е н и ч н ы й  

м у к а  п ш е н и ч н а я  

м а с л о  р а с т . 

с о у с  № 587 1/30 

м а с л о  с л и в .

м у к а  п ш е н и ч н а я  

м о р к о в ь  

л у к  р е п ч а т ы й  

Р и с  о т в а р н о й

к р у п а  р и с о в а я  

м а с л о  с л и в .

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а

п л о д ы  ш и п о в н и к а  с у ш е н ы е  

с а х а р  

л и м о н н а я  к -т а  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о й

0,018

0,006

0,106

0,022

0,017

0,01

0,004

0,001

0,004

0,002

0,001

0,063

0,006

0,02

0,02

0,0002

0,100

0,12

1/120

1/180

1/200

1/100

1/120

15,19 21,53 16,2 422,52 0,135 3,07 0 0,015 342,51 423,24 6,03 2,4

4,94 7,33 46,33 354,43 0,048 0 0 0 6,16 98,74 32.72 0,82

0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05

9,48 1,2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 27,6 104,4 62,6 1,4

9,24 1,68 45,12 241,2 5,4 0 0 0 39,6 232,8 68,4 5.4

и т о г о 52,74 66,46 231,06 1859,57 7,963 58,74 0,92 0,175 5 1 1 ,9 4 1712,44 230,85 14.33

в с е г о 7 5 ,1 2 1 0 9 ,9 3 3 2 3 ,0 9 2 5 7 7 ,9 3 8 ,1 5 3 7 0 ,2 0 1 ,1 5 0 6 ,8 6 5 8 0 8 ,9 5 2 1 8 0 ,3 8 3 2 9 ,3 6 1 9 ,3 3

В с е г о  з а  12 д н е й

В  с р е д н е м  з а  к а ж д ы й  д е н ь

б е л к и ж и р ы у г л е в . К к а л . 31

В и т а м и н ы  (м г .) М и н е р а л ь н ы е  в -в а .

С А Е С а Р М д Е е

1081,84 1155,64 4458,65 31285.99 130.35 895,83 24,163 138,097 13722,66 21023.43 : 4121,74 249,38

90,15 96,30 371,55 2607 16 10.86 74,65 2,01 11,51 1143,55 1 751.95 343,47 20,78
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