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Ananua
Ha6opa NPOAYKTOB K 12-AHEBHOMY MEHI0 ANs o6y4aowuxca 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHun
npy 2-x pa3oBOM NUTaHUMU.

I Wroro

HanmeHoBaHue H:F;M - L;l;og E Ha 1

nposykT AeHk ™ 2 3 | 4 5 6 7 [ 8 [ T 9o 41 [ 12 | ™ L?Sb
xneb pxaHon 120 | 120 | 120 | 120 | 120 / 120 | 120 | 120 | 120 | 120 120 120 120 1.440 120
xneb nweHuyrbi | 180 | 200 | 200 | 160 | 220 | 200 | 218 160 | 180 _ l@o,.l 160 | 160 | 177 2,195 1829
CyXapy MNLIEHNYH. 5 10 10 10 10 10 1 10 O’QE’-O-\»— 55}
MYKa NeHu4Has 15 19 27 5 5 14 19 20 10 65 14 | 0,198 E 16
Kpaxman 2 12 12 24 | 2
KpyTrib! 40 | 58 85 83 9 N 72 8 72 10,478 39,8
6o6oBble 5] 12 28 12 28 18 | 0,098 8,1

1

MaKapoHHbIE U3a. 15 12 63 24 63 24 L | 0,186 ‘1 16,5
kaproders 210 | 241 120 | 105 | 188 | 120 | 162 | 185 211 310 | 290 | 205 | 348 2,485 | 207,0
0BOLLM CB., |
3eneHb 250 | 343 | 397 | 133 | 364 | 155 | 174 | 329 221 | 155 | 270 | 175 284 3,0 250,0
dpYKTbI CB. ¥ COK 60| 60 | 200 200 200 | 200 A 60 200 1,120 933
CyXotbpyKTb! 10] 20 | 20 | 20 | 20 | | 20 | 20 | 0120 1200
MSCO 130 | 143 31 31 | 176 | 138 | 210 | 142 162 | 155 | 121 138 | 114 | 1,561 1500
pbiba 60 | 114 | 120 93 140 147 106 | 0,720 60,0
cenbab 5 60 0,060 . 50
cybnpoaykThbl 9 107 0,107 8.9
konBacHble haa. 5 60 0,060 i 5,0
TBOpOr 35 142 142 | 142 } i 0,426 ‘ 35,6
Monoko v | ! -
KKCI10.NPOAYKTb!. 100 | 24 100 | 121 250 ] ) 357 124 79 | 124 1,179 98,2
Cmertana 10| 14 16 15 |14 | 6 10 50 0125 0
Macno cnuso4Hoe 25 | 36,5 33 44 I 383! 34 1383 37 28 43 403 35 46 04534 37
Macno noaconHe 10 5 10 | 8 i 6 16 4 0,049 4.0
Anuo aveTnyecko. 26 44 1__40_‘ - 40 | 40 | 10 121 16 | 0,311 259
Caxap, B Tu. i
KOHAMTEP.M3A. 40 | 40 20 45 15 22 35 38 2 45 | 38 f 30 35 | 0,365 30,4
Tomar- ntope 10 | 20 11 6 7 8 18 15,8 8 108 | 8 112,6 P 93,8
Yaii 1 2 2 2 2 2 2 I 2 0,014 | 1,1
Kakao 0,5 4 4 __"_ gL | 0,008 r 9,6
KodhenHbin i |
HanuToK 2 8 ! [ 2.3 I 8 | 8 0.024 2.0
Conb 7] 7 7 7 7 L7 4Ty 7 777 %y 84 7.0

Coip 10 | 11 16| 16 | 11 11 11 11 11 11 1 12(




Ne ButamuHel (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peu. HaumeHoBaHue 6niog, 6pyTTO | BhIXOA | Gesnku XUpbl | yrrnes. Kkan. Bt | C | A ] E Ca P | Mg I Fe
1. 3ABTPAK
3 ByTepbpoa ¢ Macnom u Cuipom 1170 5,83 5,564 14,49 187.5 0,09 0,57 0,038 0 283,53 239,74 26,34 1,25
xneb 0,04
Chbip 0,011
mMacno cnus. 0,02
520 | KaptochenbHoe niope 1/180 4,12 6,5 26,26 283,75 0,04 20,95 0,036 2,28 148,42 314,18 39,22 1,51
Kapmocperns 0,205
MOJIOKO UeflbHOoe 0,024
macno cnue 0,005
374 | Puiba, TyuieHHana 8 ToMaTe ¢ OBOLLAMMU 1/100 15,61 8,58 7.8 168,52 0,87 8.1 0,44 2,7 454,39 65191 30,75 0,97
pbtba c/m 0,114
MOpKo8b 0,040
nyK pen4yameil 0,020
mom.nacma 0,01
macno pacmumersbsHoe 0,005
689 | KodenHbin HanuTok 1/200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0.65 0,02 0 66,04 60 7 1
KOgh. Hanumok 0,008
caxap 0,02 |
Xneb nweHnYHbIR 0,08 1/80 | 924 1,68 45,12 2412 54 0 0 0 39,6 2328 28.4 1
uToro 3644 | 2405 | 120,06 | 100455 642 | 3027 0534 | 498 | 79198 [149863 | 13171 573
OBER i
16 Osoww ceexwue (orypeL) NOPUNoHHO (No '
CE30HY KBatLeHbie) 11120 | 08 0,1 1,6 13 0,02 5 0,03 0 23 124 14 0.6
02ypubl CEX.UMU KeaWeHbIl 0,123
111 Bopui cnbunpckmin 1/300/14 2.6 15,89 16,14 2196 0,52 24 69 1,09 4 42 44 63,42 21,43 4,55
ceekna 0,04
Kanycma Ceex. 0,05
kapmogpens (25% omx.) 0,036
¢acons 0012
MOPKO8b 0,016
nyk pen4yameid 0,014
momam.niope 0,01
MSICO UbINIEHKa 0,031 |
Macno cnus. 0,005
! K-ma numonHasi | 0,00012
! cMemana 0,014
492 | Nnos w3 msca Ninubi 1/250 29,65 4555 55,03 587,39 0.6 433 1,29 8,14 36,8 32284 320 4,95
| MSICO NMUUbI 0,112
Kpyna puc. 0,058
‘ Macno crus. 0,0065
' ayk penyamsili 0,020
MOPKO8b 0,020




639 | KomnoT u3 cyxodpykToB 1/200 0,44 0 29,56 115,6 0 0,4 0 0 22,24 15,4 6 1.8
cyx.copyKkmoi 0,02
caxap 0,02
NIUMOHHas K-ma 0,002
XneG pxaHoir 0,12 | 11120 9.87 0,8 38,48 1912 1.2 0 0 0 18,4 696 584 1,6
Xre6 nieHNYHbIA 0,08 | 1/80 9,24 1,68 45,12 2412 5,4 0 0 0 39,6 2328 284 54
Ceexwe dpykTbl MO CE30HY 0.060 1/60 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 06
uToro 626 64,02 185,93 1368 7.785 50,92 2,45 12,17 206,48 | 844,56 | 160,3 18,9
BCero 89,04 88,07 619,09 | 2372.55 | 14,205 | 81,19 | 2,984 17,15 |998,46 |2343,19292,01 24,63
Ne BuTtamuHbl (mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peu. HaumeroBanye 6nog OpyTTo | Bhixoa | Genkn | xupwt | yrnem. | Kkan. Bt | ¢ | A | E Ca P Mg Fe
2. 3ABTPAK
99 | Cocucku oTBapHble 1/60 16,6 14,34 39,6 259,6 0 0 0 0 21 195,4 12 1,08
COCUCKU unu caplesnbKu 0,06
214 | Kanycta TyweHas 1/180 494 18,36 49 81 282,94 0,65 46,84 0,43 4,81 20513 1824 58 3,85
4
Karycma ceexas 0,232
Maco CAUBOYHOE 0,005
momam.nope 0,011
MOPKO8L 0,004
nyk pendamsii 0,009
MyKa NMeHuYHast 0,007
639 | KomnoTt ua cyxochpykTos 1/200 0,44 0 29,56 115,6 0 0.4 0 0 22,24 15,4 6 18
Cyx.qopyKmbi 0,02
caxap 0,02
NUMOHHas K-ma 0,002
Xneb nweruuHbi 0,06 1/60 474 06 28,86 143,4 0,75 0 0 0 11,5 43,5 4275 1
3 ByTtepbposa ¢ coipom n macnom 1/75 5,83 554 14,49 187,5 0,09 0,57 0.038 0 183,563 2397 26,34 1.25
4
xneb 0,04
cbIp 0,016
Macrno cnus. 0,02
WToro 5255 | 3884 16232 | 989,04 | 149 | 4781 [ o468 ] 481 | 4434 J 68044 ] 9289 | £98
OBEL
3enerbi ropoles (koxcepBanpomM. NPOU3B.) 1/100 387 0,25 28,125 50 0,137 25 0 0 25 77.5 26,25 087
3e. 20POWEK 01
140 | Cyn kapTothenbHsin ¢ Mak n3z, 1/300 3.5 1357 25,09 148,37 2,07 19,8 1.7 1,37 21,55 76,88 27,49 1 BE
kapmodgens 012
MakK 30enus 0,012
MOPKO8h 0016
nyk pendyamsii 0,014
| MSACO UbINMNIEHKE 0,031 |




g

macno cnus. 0.004
391 | WHuuens pbibHbIA HaTypanbHbIA 1/100 19,03 34,23 52,79 356,13 0,156 11,46 0,27 0 567,28 542,44 37,92 1,38
pbiba c/m 0,120
nyk penyamsiti 0,022
sdua 0,004
MyKa nueHuYHas 0,012
macro pacm. 0,01
297 | Kawa rpeuHeBas paccbinuatas 1/180 8,64 6,88 45,49 381,38 0,22 0 0 2,74 0,86 189,29 0,28 1,31
Kpyna epeuresast 0,085
mMacno cnus. 0,004
Xneb pxaHon 0,120 | 11120 9,87 0.8 38,48 191,2 1,2 0 0 0 18,4 69,6 58,4 1,6
Xneb neHnYHbIA 0,100 | 1/100 9,24 1,68 4512 241,2 54 0 0 0 39,6 2328 48 4 54
CoK (hpyKTOBO-ATOAHLINA 0,2 | 1/200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 2,6 40 36 20 0.4
uTOoro 55.2 57,41 262,49 | 14803 | 9.223 | 56.26 1.37 6.71 712.69 §1224511218.74 | 12,84
BCEro 87,75 |96,25 424,81 2469,34 |10,71 104,07 1.838 (11,52 1156,09 |1904,95} 311,63 | 21,82
Ne Butamuubl (mr.) T MwuHepanbHbie B-Ba.
peu,. HanmeHoBaHue 6nroa OpyTTO | BbiXxOg | Genku XUpbl yrnes. Kkan. B1 C A E ] Ca | P Mg | Fe
3. 3ABTPAK
366 | 3anekaHka 13 TBOpoOra CO Cryly. MOMOKOM 1170 30,09 13,46 73,83 544 35 0,139 1,48 1,25 0,11 364,44 238,58 65,16 1,78
msopoe 0,142
MyKa MWeHUYHaN unu kpyna MaHHas 0,020
u3iom 0,01
caxap 0,01
aiya 0,004
Macrno cnus. 0,004
cMemada 0,006
cayw. Monoko 0,05
Cyxapu unu mMyka 0.01
693 | Kakao 1/200 3,39 3n4 24 65 136,8 0,04 1.3 0 0.03 224 4 0 14 0.9
MOIOKO UeTbHOe 0,1
caxap 0,02
Kakao-nopowoK 0,004
3 ByTepbpon ¢ CbipoM 1 macnom 175 5,83 554 4 .49 187.,5 0,09 0,57 0038 0 183,53 239,74 26,34 1,25
' xneb nuweruNHbIl | 0,04
| cop | 0,016
Macno cnue. 0,02
Anya BapeHsle 0,04 1 Wwr. 5,08 41 3,28 62,8 0,03 o} 0 o 122 76,8 48 1
I 443y | 272 11335 ] 93145 | 0,299 | 335 1288 ia 89437 | 55512 | 1103 | 4.93
' OBE[
Wkpa kabaukosasa (npom. nponss) 1100 2.5 13 26 57 185 0,037 8.75 O 53,7 38,75 18,75 0.87
' uKkpa kabaykoeasa (KOHcepea) 0,1
139 | Cyn kapTodensHsin ¢ Hobosbmin 11300 17 34 38 177,24 0,24 138 ng 37,92 103,74 39,88 1,14




kapmodgpens (25% omx.) 0,105
20pox 0,028
UbINIeHoK 0,031
nyk pendyamei{i 0,014
MOPKO8b 0,019
macno cnus. 0,006
431 | MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 1/100 23,5 23,5 3,88 294,11 0 0,3 0 0 170,5 300 6,59 0,69
ney4yeHs 2086. 0,107
Macho cnus. 0,008
Coyc Ne600 1/40
cMemaHa 0,01
MyKa MUIEHUYHas 0,007
momam.nacma 0,006
511 | Puc otBapHom 1/180 5,07 0,49 31.45 35443 0,058 0 0,04 0 6.6 109,33 36,03 2,73
Kpyna pucosas 0,063
Macrno cnueoYHoe 0,006
686 | Yan c caxapom 1 NUMOHOM 1/200/7 0,36 0 2817 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8.4 1,05
yati-aasapka 0,002
caxap-ecok 0,015
NUMOH C8eXUll | 0,007
! Xneb nuweHnyHbIN 0,12 | 1/120 9.48 1,2 57,72 2868 1.8 0 0 0 276 104 4 42,6 1.4
Xneb pxaHow 0121 1120 9,24 1,68 4512 2412 5,4 0 0 0 3986 2328 48,4 5.4
uToro | 67.49 53,82 | 20099 |1648,03 | 7.565 2285 | 113 | 228 | 35195 | 9141 20065| 13,28
BCEero 111,88 81,06 314,34 | 2579,48 | 7,864 26,2 | 2,418 2,42 | 1246,32 | 1469,22 | 310,95 18,21
Ne | ButamuHbl (mr.) MuHepanbHbie B-Ba.
peu. HanmeHoBaHne 6non f6pyTTo | BbIxoa | Genku | >upwl | yrnes. Kkan. B1 c | A | E Ca | P | Mg | Fe
4. 3ABTPAK
Osowwm No ceaoHy (orypeu) NopuwoH 0.101 100 0.8 0,1 16 13 0,02 5 0,03 0] 23 124 14 06
224 Pary n3 oBotuen 1/200 512 17 47 629 369,22 0.8 43,21 1,077 10.03 2574 41557 35,05 37
nyk penyamsit 0,018
Macio cnus 0,005
Kapmoghesns 0,115
MODKOBb 0,038
KAIYCma ceexas 0049
Tomamubtid coyc Ne587 1/50
Macno Cnus. 0,002
MyKaQ [ILUeH U HASA 0.005
MODKOBH 0.003
fyk pendamnid 0,001
momam necma 0,007
4 {ncens N3 cypona NNoACBOIt 1/200 0 0 19 4 74 0.3 20 0,12 2 3.4 4 0 0




Kpaxman 0,012
cupon nnodosbil 0,034
nuMmorHan k-ma | 0,00006 "
ByTtepbpoa ¢ CbIpoM 1 Macriom 1170 5,83 5,54 14,49 187.,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,7 26,34 1,25
4
xneb nueHUYHsId 0,04
Chip 0,011
macirno cnus. 0,02 "
Xneb nweHuYHbIN 0,08 1/80 2,32 0,8 38,48 1912 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6
nToro 14,07 | 23,91 [ 270,14 [ 83492 | 133 [ 6878 [ 1,265 | 1237 [ 48573 | 856,87 [ 1018 | 7.15
OBEQR
OBoLyu cBEXME NOPUMOHHO (MO CE30HY 1/120 11 0,2 3,8 23 0,06 25 0 0 14 126 20 0.9
KBalleHsle) (oMuzop)
nomudop ceexul 0122
181 ?Wacnepnoaoﬁ Kpynow 1/300 14,53 25,05 18,35 287 .34 0,17 14,4 0,36 0 330,53  394,1 38,14 2,06
. 3
pbiba c/m 0,093
X nyk penyamety | 0.026
kapmodherns | 0,073
Kpyna nepnosas 0,009
macrio cnus | 0,005
487 | fTvua oTBapHas 1/100 32,99 28,3 1,52 42487 0,163 0,7 0 0 126,81 28566 34,42 1,34
6polnep-usInneHoK 0,176
YK penqamsii 0,006
516  MakapoHHbie 134, 0TBapHble . 1/180 6,79 564 4392 355.71 10,61 0 0] 2,28 12,57 55,42 10,22 1,12
MakapoHHbie u30 0,063
Macno cnus. 0,0063
685  Yah c caxapoM W MOMOKOM MOSIOKO 0.121 1/200 0,26 0,52 15,22 159,16 0 29 0 0 107,78 9,78 5,24 1.31
4ati-3agapka 0,002
caxap-necox 0,015
Xneb nweHnyHbIi 01 1/100 7.9 1 481 239 1.5 0 0 0] 23 87 85,5 2
Xneb pxaHoh 0.12 1 1120 9,24 1,68 4512 2412 54 0 0 0 39,6 2328 68,4 54
wTore | 72.81 6239 | 17603 173028| 17.903 43 | 0.36 228 | 65429 1190.79 | 261.92| 13,23
i scero | 86,88 86,3 | 446,17 25652 | 19,233 | 111,78| 1,625 | 14,65 | 1140,02 |2047,66| 363,72 | 20,38
e = ‘ : o 1 ButamuiHbi (mr.) B MurepanbHble B-Ba.
peu Haunmeroraxue Snon BpyTTo | BbIxOog | Henkn ! wUpbl | yrmes Kkan. | B | C ' A i E i Ca i P | Mg Fe
5. 3ABTPAK |
ByTepSpoa € ChIpOM 1 MACNoM 170 5,83 5,54 14.44 187.5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 23974 2634 1,25
X106 MuwCHuHL! G.04
Chif: 0.011
MaCNO CAUG G 02
~vaan 1/300 6,79 225 55, 204 42 414 185 0,045 0,91 32285 20633 24,93 0,6

ﬁ




MOJI0KO U€enbHOoe 015
Mak.uso. 0,024
macirio crnus. 0,002
caxap 0,002
3 | Kakao 1/200 3,39 3,64 24,65 136.8 0,04 1,3 0 0,03 3244 0 14 0.9
MOMOKO UenbHoEe 0,1
caxap 0,02
Kaxkao-nopowok 0,004
Anya BapeHbie 0,04 1 wr. 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0 0 122 76,8 48 1
Xneb nweHnYHbIN 0,08 1/80 6,32 0.8 38,48 1912 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 16
UTOFO 27 41 37,08 ] 134,22 | 877,72 ] 4.42 T 3,82 | 0.083 ] 0.94 | 983,19 | 592,47 | 96,47 5,35
OBE[
KeaweHnHas kanycra (npom. npous.) 1/100 2,25 9,99 2,75 23,75 0,025 17,5 0 0 60 138,7 20 0,75
5
Kanycma keauweHHasn 0.1
132 | Cyn paccofnbHuK NO-NEeHUHIPagckv 1/300/15 | 24,57 15,44 46,96 328,22 0,04 10,7 1,1 2,28 1237 71,22 28,19 2,84
kapmodens(25% omx.) 0,12
Kpyna nepnoeas 0,006
MODKO8b 0,016
nyk penyamsid 0,007
o2ypubl CONEHbIE 002
UbINMNeHoK 0,031
macno cnus. 0,003
cmemada 0,015
437 | Mynaw(50/50) 1/100 15,42 26,85 33,96 326 0,45 3.08 1,22 0 111,47 36338 18,19 1,22
MSACO 208. 0,107
Macno cnus. 0,005
nyK penyamepil 0012
momam nope 0,008
’ MyKa MUEeHUYHas i 0,005
297 | Kawa rpedHeBas pacceinuaras 1/180 10,94 8,71 52,22 38138 0.36 0 0,012 2,73 17,66 11.69 48,29 2,77
Kpyna epedyHesas 0,085
Macno cnus 0 004
Cox DpPYyKTOBBIN-RIOAHBIA ) 2 11200 1.4 0 256 08 80 0 0 36 26 22 0,6
XneH nieHWYHbINR 0.08 /80 6,32 0.8 38,48 191 12 0 0 0 18 .4 69 € 26,4 1,6
Xneb pxaxon 012 11120 924 1,68 4512 241 5.4 0 0 0 396 2328 68.4 54
uToro 70.14 | 63.47 24509 569 5475 111.28 | 2,332 5.01 406 83 91344 23147 | 158
BCETO ) 97,55 | 100,55 37931 247745 1089 | 11510 | 2,415 | 595 139002 150531 327,94 | 20,53

-




Ne ButamuHbl (mr.) MuHepaneHble B-Ba.
peu. HaumeHoBaHue 6non 6pyTTo | BhiXxOoA | Genkm | XupLl | yrnes. Kkan. Bf | ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe
6. 3ABTPAK
3 Bytepbpoga c cbipom 1 macnom 1170 5,83 5,64 14,49 187.,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74 26,34 1,25
Xneb nuwieHuYHbIU 0,04
Cbip 0,011
macrno cnus. 0,02
516 | MakapoHHble u3g. OTBapHbIe 1/180 6,79 5,64 43,92 355,71 10,61 0 0 2,28 12,57 55,42 10,22 1,12
MakapoHHbie u30. 0,063
Macso cnuse. 0,0063
451 | KotneTa macHas 1/100 26,58 22,56 19,21 304,55 0,11 0 0 2,75 118,07 346,61 2429 1,76
MSICO 208. 0,1
xneb mueHuYHbId 0,018
nyk penyameti 001
cyxapu unu myka 0,010
macsio cnus. 0,004
Xneb nuweHn4HoIn 0,08 1/80 6,32 0.8 38,48 1912 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26 4 1.6
686 | Yaw c caxapom 1 NUMOHOM 1/200/7 0,26 0,52 15,22 59,16 0 29 0 0 7,78 9,78 524 1,31
qad-3asapka 0,002
NIUMOH ceexull 0,007
caxap 0,015
uToro 4578 | 3506 | 131,32 | 1098,12 ] 1093 | 3,47 [ 0038 | 503 | 340,35 | 72115 | 9249 | 7.04
OBEQ
CenbAb NOPLIMOHHO 1/60 10,4 10,3 14,52 1344 0,018 0,78 0,018 0 3432 324 42 6 0
Qune censou coneHol 0,06
111 | bopw cubupcknni 1/300 226 15,89 16,14 2196 0,52 24 .69 1,09 4 42 44 63,42 2143 4,55
c8ekna 0.04
Kanycma ceexas 0,05 |
kapmogerns 0,036
gacorns 0,012
MOPKO8b 0016
nyk penyamsii 0,014
momam.nope 0,01
MSACO UbINJIEHKE | 0,031
macno cnue. | 0,005
cmemara 0.014
SIUMOHHAas K-ma 0,.0012 ‘
489  Pary n3 maoa TTuubl I 1200 13,31 23 35,75 37232 0072 2963 0,027 0,62 27,22 18962 4545 4 45
MSACO Nmuybi 0.079
Macho crus. 0.003
Kapmodgerns 0126
MODKO8E | 0,023

\




momarm.nwpe

0,008

nyk penyamoili 0,021
MyKa nweHuYyHas 0,004
705 | HanuTok 13 Nnogos LWWNNOBHUKA 1/200 0,36 0 28,17 109,25 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05
100kt WUMNOBHUKA 0,02
K-ma JIUMOHHas 0,0002
caxap 0,02
Xneb nuweHudHbIR 0,08 1/80 6,32 08 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 264 1,6
Xneb pxaHo# 0,12 1120 9,24 1,68 45,12 2412 54 0 0 0 39,6 2328 68,4 54
UTaro 62.23 51.67 178.18 | 1267.97 | 6.16 55.10 1,135 462 486.89 | 904.82 | 21268 | 17,05
BCEro 108,01 86,73 309,5 |2366,09 | 17,09 58,57 1,173 9,65 827,24 {1625,97 305,17 {24,09
Ne 6enk Butamunnbi (mr.) MudepanbHbie 8-8a.
peu. HanmeHoBatxune onton 6pyTTO | BBIXOO v HUPbI yrnes. Kkan. B1 | C A E Ca | P Mg Fe
7. 3ABTPAK
436 | Puiba 3anedeHkas ¢ kapTodenem no-pycckn 1/250 38 18,5 30,5 2325 0,198 4.4 0,66 8.4 4223 35264 53,82 2,28
puiba c/m 0,14
kapmoagbenob 0,137
coyc Ne592 1/60
Macho cfuse. 0,003
MyKa fneHu4Has 0,005
cyxapu unu Myka 0,01
chIp 0,003
685 | Yan c caxapom 1/200 0.2 0,51 15,01 56,85 0 0.1 0 0 4,98 8,24 44 1,27
yali-3a8apka 0,002
caxap-necok 0,015
Macne cnueBoYHoe NOPUMORHO 0,02 1/20 149.6
: Anua BapeHbie 0,04 1 wr. 5,08 46 0,28 62.8 0,03 0 0 0 122 176,8 48 1
| Xneb nuweHnyrbin 0,04 1140 3.16 0.4 19,24 95,6 0,06 0 0 0 9.2 34,8 132 0.8
uToro 4644 2401 | 6503 | 597,35 | 0,288 45 0,66 8.4 | 558.48 | 37248 | 7622 | 535
OBE[Q ]
78 | Vikpa cBekonbHas 11100 143 1595 4375 1043 002 963 0017 0 36,62 4138 1728 255
ceekna 0,106
Macno pacm. 0.008
caxap 0,003
miomamdas nacma G,0028
nyk penyamsti 0,021
| NUMOHHAs K-ma 0,0045 |
124 | Ww c kapTothenem 1/300 2.4 1516 62 2056 0 5.05 0 0 208.,8 1512 36,36 018
Kanycma ceexas 0,074 |
ipmogens (25% omx.) 0,048
MOPKOBb 0,015
vk penyameii | 0.015 |

Z




momameHas nacma 0,006
MSICO UbInfieHKa 0,031
macrno cnus. 0,004
491 | Yaxoxbunun 1/120 20,67 23,02 36,31 402,27 0,27 © 0,27 1 28,15 122,95 285 18,16 0,42
Kypb! 0,111
Maco cnus. 0,006
momammast . 0,007
nyk pendameil 0,058
nomudop ceexutl 0,034
MyKa MWeHUYHas 0,004
3eneHb 0,006
297 | Kawa nweHn4Has pacceinyaTas X 1/180 10,94 8,71 52,22 335,26 0,36 0 0,012 2,73 17,66 11,69 48,29 0,77
Kpyna nueHuU4Has 0,072
macno cnaus. 0,004 :
640 | KomnoT u3 kyparu 1/200 0,36 0 28,17 10825 . 0,03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05
Kypaea 0,02
caxap 0,02
numoHHas kucnoma | 0,00006
Xneb nweHWYHbI 0,72 | 11120 9,48 1.2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 276 1044 1026 2.4
Xneb pxaHoi 0,12} 1/120 9,24 1,68 45,12 241,2 54 0 0 0 39,6 232,8 68.4 5.4
DPYKTbI NO CE30HY 0,200 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0.045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
UTOro | 54.97 | 6572 | 338,19 | 1744,68 7.92 31,95 | 1,074 | 3091 | 493,26 868,05 | 312,99 | 13,37
BCero | 101,41 | 89,73 | 403,22 |2342,03| 8,21 36,45 | 1,734 | 39,31 | 1151,74 | 1540,53 | 389,21 | 18,72
Ne | Benk Hup yrne ButamunHbl (mr) MuRepanbHble B-Ba.
peu. HanmeHoBaHue 6non 6pyTTo | BbIXOAQ " bl B. Kxan. Bf | ¢ A _}_ E Ca | P | Mg l Fe
8. 3ABTPAK ) | St )
3 Bytepbpoa ¢ coipom u macnom 1/70 | 5,83 554 14,49 187,5 g 0,09 0,57 G038 0 183,53 239,74 2634 1,25
xneb 0,04 i
chip 0,011 !
Macno cnus. 0,02 !
160 | Cyn MONOYHLIA C MaK.U3A. 1/300 ‘ 6.79 225 5632 299,42 4,14 1.95 0.45 0.91 234,86 6,33 2493 06
MaK.1u30. 0,024
! MCIOKO UenbHOEe 0,15
Machno cnus. 0,002
caxap 0,002
698 | HanuTok KMCNOMONOYHbLIA 17200 | 6 12 g2 168 0,044 06 008 0 2146 50,7 28 02
PAXKEHKA 0,207 ;
Arua BapeHble 0,04 1w, 508 46 028 62,8 0,03 0 2 0 122 76,8 4.8 i
Xneb nweriiuHbin 0,06 1/60 574 5 2883 1434 0.9 e } ) 13,8 52,2 51.3 1.2
| uTore | 2044 <524 08151 86142 | 5204 . 3.12 | 0 061 | 75879 | 42577 | 13537 | 4.2%

‘\



OBE[]
OBouln kBawweHble (orypeu) NOPUNOHHO 1/100 0.8 0,1 1,6 13 0,02 0 0 23 124 14 0,6
oz2ypeu KgaweHbll 0,125
134 | Cyn KpeCcTbAHCKWUA C Kpynow 1/300 12,68 16,73 36,52 335,06 0,48 24 0 0,012 34,68 80,88 17 0,85
macno pacm. 0,006
Kanycma ceexasi 0,046
kapmogens 0,04
Kpyna nepnosas,puc 0,008
MOpPKO8b 0,016
nyK penyameii 0,014
MSICO UbIMNEHKA 0.031
436 | Xapkoe no-aoMatlHemy 1/250 27,21 28,3 15,85 503,4 0,35 19,9 0,02 1,92 120,51 305,54 39,25 4.8
mMacno cnue 0,006
nyk pendyamsil 0,02
kapmocgpens 0,171
msaco 208. (pune) 0,131
momam.mope 0,008
Cok hpyKkTOBO-AroaHbIV 0,02 1/200 1 0 27,04 112 0,04 1,6 0 40 36 20 0,4
Xneb nweHnyHLIN 0,08 1/80 6,32 0.8 38,48 191,2 0,12 0 0 18,4 69,6 26,4 1,6
Xneb pxaHown 0,12 | 1/120 9,24 168 4512 2412 54 0 0 39,6 2328 68,4 54
nToro 57,26 4761 16461 139586 6.41 56,9 1,62 1,932 276,19 948,82 18505 13,65 |
BCEro 86,70 92,85 272,76 2256,98 11,614 60,02 2,188 2,842 1044,98 1174,59 320,42 17,9
Ne ' | Butamutbl (mr.) MuHepanbHble B-Ba. 7
pedl. HaumeHosauve 6noa 6pyTTo | BLIXOA | Benku | xupwel | yrneB. | Kkan. Bt | C | A E Ca | P | Mg | Fe
9. 3ABTPAK ' a
366 | 3anekaHka w3 TBopora 1170 30,09 13,46 73,93 544 35 0,139 1,48 0,25 0.11 364,44 138,58 65,16 1,78
! mecpoz 0,142
! Kpyna mavHas unu MyKa leHuyHast 0,02
U3OM l 0,01
caxap | 0,01
adua | 0,004
30 crug. | 0,004
cyxapu 0,01
SMEIMaHa | 0,006
2y MOMOKO | 0,05
689 | KohenHbllh HanWToK Ha o) 1/200 1,64 178 26,39 123,58 0,02 0,65 002 266,04 60 7
K07 HAMUMOK | 0,008
caxap | 0,02 |
M SO B IEHOE 0.100 |

‘




—

ByTepbpog ¢ cbipom U Macnom 1/70 5,83 5,54 14,49 187.5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74 cu,o~
xneb 0,04
coIp 0,011
mMacno cnue. 0,02
UTOro 37,56 20,75 114.81 855,43 0,249 2,7 0,308 0,11 814,01 438,32 98,5 4,03
OBEL
Canat 13 MOpPCKOR KanycTbl (MPOM. Npon3s.) 1/100 0,97 0,17 06 99,76 0,05 7,61 0,46 0 24799 25551 142.,8 3,45
20moeblil canam u3 MOPCKOU Kanycms!
39 | Cyn kapTocbenbHelit ¢ 6060BbIMU 1/300 3,22 23,63 24,08 444 4 0,036 2,89 1,1 1,37 223,83 92,89 12,06 0,69
kapmodgens (25% omx.) 0,105
20p0OX 0,028
nyk penvyamsil 0,014
MOpPKO8b 0,019
macno cnue 0,006
MSCO UbINMEHKa 0,031
685 | lKuuenb HaTypanbHbln pybnersin 1/100 25,86 31,86 10,66 513,44 0,13 9,55 0,23 0 156,07 418,7 56,6 2,82
MSICO 208. 0,124
S0uo 0,006
MyKa 0,016
nyK pendamsid 0,022
Macno cnus. 0,008
520 | KaptoghenbHoe niope 1/180 4,12 16,5 26,25 283,76 0,036 20,96 0,036 2,28 48,42 314,18 39,2 1,51
kapmogens | 0,205
MOJIOKO UebHOe | 0,024
mMacrno cnus. 0,005
685 | Yan c caxapom 1/200 0,2 0,51 15,01 56,85 0 0.1 0 0 4,98 8,24 4.4 1,27
yal-3aeapka 0,002
caxap-necok | 0,015
Xneb NweHn4YHbIN ' 0,12 { 1/120 9,48 1.2 57,72 286,8 1,8 0 0 0 276 104,4 102,6 24
Xne6 pxaHomn 0121 1120 9,24 1,68 4512 2412 54 0 0 0 39,6 232.8 68,4 54
DpPyKThl NO CE30HY 0.060 1/60 C.45 0 12.9 60 0,045 16,5 0,045 0.03 24 16,5 13,5 0,6
nTOro 53.54 8555 192 34 1 1986.21 7,49 57,61 1.871 368 772,49 11443,22 439,56 | 18,14
BCero 91,1 106,3 307,15 284164 | 7,739 79,17 | 2,179 10.41  1586,5 }1881,54 538,06 22,17
Ne i i BMTaMMHblLW_.‘) ) MwuHepanbhbie B-Ba.
ped. | HaumenoBanue cncn 6pyT_T£ suixon | Genku HKUPbi yrnes. Kkan. | B1 C A E Ca P | Mg | Fe
| 10. 3ABTPAK '
347 | OmneT ¢ MacoM 1/200 253 2382 45 21 586,52 0,089 0,067 0.04 367 49608 2199 22,39 0.1
3
‘ UG 0.121 |
MOSTOKO 1 HOe 0.049 |
1 ! -3 0.004 i

0.090




—

macno cnue. 0,004
Cyxapu unu Myka 0.01
ByTepbpoa ¢ cbipom 1 Macnom 1/70 583 5,54 14,49 187,5 0,09 0,57 0,038 0 183,53 239,74 26,34 1,25
xneb 0,04
Chbip 0,011
macno cnus. 0,02
36 | Yait c caxapom v NMMOHOM 200/7 0,26 0,562 15,22 59,16 0 29 0 0 7,78 9,78 5,24 1,31
yaii-3asapka 0,002
caxap-necok 0,015
NUMOH ceexull 0,007
Xneb nuweHuYHbI% 0,06 1/60 5,53 0,7 33,67 167.3 1,05 0 0 0 16,1 60,9 59,85 14
vToro 36,92 30,58 108,59 100048 1,229 3,537 0,078 3,67 70349 530,35 113.82 4,06
OBEJ
78 | Vlkpa MOpKOBHas 1/100 1,37 16,03 42 .55 199,6 0,06 5,25 1,45 0 5357 157,75 39,83 3.5
MOpKO8b 0,106
momam.nacma 0,0028
NUMOHHASs K-ma 0,045
nyk pen4yamsit 0,021
j caxap | 0,003
i macno pacm. | 0,008
170 | bopuw c kanycTon u kapTodenem 1/300/10 2,6 25,89 76,14 2196 0,52 24,69 1,09 4 42,44 63,42 21,43 4,55
| Ceexna | 0,04
Msico ubinnenka 6podnepa | 0,031
| Kanycma ceex. | 0,05
kapmogpens (25% omx.) | 0,052
MOPKO8b | 0,015
ayk penuampill | 0,014
momam.nope 0,008
Macno cnus. 0,006
' K-ma fUMOHHAS 0,0045
caxap 0.003
cmMemaHa 0,01
273  Pwifa, npunyuieHHas B MOMNoOKe 1120 15,19 19,5 4309 258 42 0,12 3,89 0,012 0 47603 410,18 53,14 227
pbiba c/m 0,147
MONOKO UENbHOE 0,03
AyK penyamsti 0,024
Macro pacm 0,008
203 KapTtodenb OTBapHOH 1/180 3,92 15,45 29 29509 0,036 2576 0,036 2,64 18,72 105,02 414 1,75
kapmogbens 0,238
macnao cnus. 0.0063
654 KomnoT n3 cyxodpykToB 1/200 0,36 0 28 7 109 25 0.03 0 0 0 6.03 25,08 8.4 1,05
cyx/hpykmei 0.02
caxap-necox 0.02 !
NUMOHHASA K-Ma 0.002 | j




—

Xne6 nuweHnYHbIA 0,06 1/60 6,32 0,8 38,48 1911,2 0,12 0 0 0 18,4 69,6 26,4 16
Xneb pxaHon 0,12 | 1120 9,24 1,68 4512 2412 54 0 0 0 39,6 2328 68,4 54
DpyKThbl NO CE30HY 0,200 1/200 0,45 0 12,9 60 0,045 16,5 0,045 0,03 24 16,5 13,5 0,6
UTOrO 39,45 79,35 | 315,65 |3294,36 | 6,331 76,09 | 2,633 6,67 688,79 |1080,35| 272,50 | 20,12
BCero 76,37 109,93 | 424,24 | 4294,84 | 7,56 | 79,627 | 2,711 10,34 |1392,28 | 1610,7 | 386,32 | 24,18
Ne Butamunsi (Mr.) MuHepanbHble B-Ba.
peu. Hanmenosanue onwpa 6pyTTo | Bbixoa | Oenkwu Xupbl yrnes. Kkan. BT | C | A [ E Ca | P J Mg | Fe
11. 3ABTPAK
685 | BapeHukun neHmsble OTBApPHbLIE CO CMETAHON 1/200 6,28 21,61 11,3 227,82 0,48 0,31 0,014 0 357,58 184 9,56 0,65
myka 0,025
meopoz 0.142
fd4yo 0.01
caxap 0,01
cMemana 0.03
689 | KodenHbin HaNNMTOK Ha MONOoKe 11200 1,64 1,75 26,39 123,58 0,02 0,65 0,02 0 266,04 60 7 1
KO). HaNUMoK 0,008
caxap 0,02
MOI0KO UenbHoe | 0,100
3 ByTtepbpoa ¢ Macnom v Chipom ‘ 1/70 5,83 5,54 14,49 187.5 0,09 0,57 0,038 0 183,563 239,74 26,34 1,25
xneob | 0,04
coip | 0,011
macno cnus. | 0.02
Xneb NWeHnYHbLIN | 0,04 1/40 4,74 0,6 28,86 1434 0,09 0 0 0 13.8 52,2 19,8 1.2
UTOro | 18,49 29,5 81,04 6823 0,680 1,63 0,072 0 72095 53594 627 4.1
OBE[ |
Osowwm ceexwvie (MOMUAOoP) NO CE30HY | 1/120 1.1 02 3.8 23 0.06 25 1.2 0 14 26 20 0.9
KBaLIEHbIE ‘
nomudop ceexuld NOPUUOHHO 0118
148  Cyn-nanwa QoMauwHss 1/300 3.36 26,96 16 68 244 0,036 2,89 0.1 1,37 2383 92.89 12,06 0,69
MyKa MeHuUYHas 0.032
a0uo 0.006
MOPKO8L 0.014
yK penyamaiti 0.014
Macno cius. 0.005
Msco ubinnenka 0.031
47 bBedcrtporaros (50/50) 1/100 27.4 223 52 403 0,45 3,08 0,22 0 147 36338 18,19 3,22
MSCO 208. 0.107
NyK penyamaii 0.029
MAEC/10 C8 ) 005
MYyKa MUEeHIIYHAs 008
momam. nacina 08
CREITIAHA ) £ {




yK pendamuili
Kpyna pucosas

Kapmoherr
nyk pemn

20 | Mope kapTodensHoe 1/180 4,12 26,5 26,25 283,76 0,036 20,95 0,036 2,28 48,42 314,18 39,2 1,51
Kkapmodgens 0,205
MOJIOKO yesnbHoe 0,024
Macno cnus. 0,005
346 | Kucenb 13 cvpona nnogoBoro 1/200 0 0 18,4 74 0,3 20 0,12 2,34 3.4 4 0 0
Kpaxmarn 0,012
cupon nnodoebili 0,034
K-ma numoHHas | 0,00006
Xneb nuweHnyHbIN 0,08 1/80 6,32 0.8 38,48 191,2 0,12 0 0 0 18.4 69,6 26,4 1,6
Xneb pxaHon 0,12 | 1120 9,24 1,68 4512 2412 54 0 0 0 39,6 2328 68,4 54
{ o uTOoro 51,54 78,44 163,93 | 1460,16 | 6,402 | 71,92 1,676 5,99 159,12 {110285| 184,25 | 13,32
BCero 70,03 107,94 | 234,97 | 214246 | 7,082 | 73,45 1,748 5,99 980,07 1638,79| 246,95 | 17.42
Ne i ButamuHbi (mr.) MuHepanbHbie B-Ba.
pen. HanmenoBaHue 6nion BpyTTo | BbIXOA | 6enku Xupsl | yrnes. Kkan. Bt | C | A | E Ca [ P | Mg | Fe
j 12. 3ABTPAK
Osowwm ceexue (orypeu) (no ce3oHy 17120 0,8 01 2.6 14 0,03 10 0,06 0 23 142 14 06
| kBawWweHbIE)
: ozypeuy ceexul NOPUUOHHO 0.127
478 : 3anekatka kaptodensHas 11200 16,54 25,76 454 354 51 0,07 1,36 0,05 6,69 132 83 4617 60,23 1,89
i 208510uHa 0,064
| macno cnus 0.01
f kapmogerns 0.248
i nyk penyameid 0.018
! macno cnius 0.003
cyxapu ! 0.01 |
Yan c caxapom 17200 0.2 0,51 15,01 56,85 0 0,1 0 0 1498 8.24 4,4 1,27
vati-3agapKa 0.002
caxap-necok 0015
Macno cnMBOYHOE NOPLINOHHO 0902 1/20 0.1 16,5 0,18 496 0 0 0,12 0 124 103.8 0,08 0,04
XnebH nwernyHbIR U 06 1/60 4,74 0,6 28,86 143 4 0,09 0 0 0 13.8 52,2 19,8 1,2
“TOro 22.38 43,47 92,03 718 36 0.19 11,46 0,23 6,69 197017 76794 98,51 5
OBE[
<AnycTa kBaleras (NpoM.Nponss.) /100 1,53 5,88 G.38 a5 0033 35,75 0,92 0 42 772 1297 3,03 2,55
8
Kanycma KeaweHas i
156 Cyn kapTodenbHbliA C MSCHBIMW LLUapUKani 1/300 12 28,84 28 14 155,92 022 19,92 0 0,16 137.32 398.4 49,67 0,71
208s0uHa (komaemHoe mMaco) ns




S e —————

20pox 0,018
macno crnueo4yHoe 0,006
394 | Tedrenu pbibHble 1/120 15,19 21,53 16,2 422,52 0,135 3,07 0 0,015 342,51 42324 6,03 24
pbiba c/m 0,106
nyk penvyamsi 0,022
Xxneb nweHuYHbId 0,017
MyKa nueHu4Has 0,01
macno pacm. 0,004
coyc Ne587 1/30
Macno cnus. 0,001
MyKa MnuieHu4yHas 0,004
MOpKO8L 0,002
nyk pen4yamoil 0,001
511 | Puc oTBapHoin 1/180 4,94 7,33 46,33 35443 0,048 0 0 0 6,16 98,74 32.72 0,82
Kpyna pucosas 0,063
macro cnus. 0,006
705 | HanuTok n3 nnoaoB WUNOBHUKA 1/200 0,36 0 2817 109,25 0.03 0 0 0 16,03 25,08 8,4 1,05
nnodsbt WUMNOBHUKA CyWEHbIe 0,02
caxap 0,02
NUMOHHAas K-ma 0,0002
Xneb nuweHnyHbin 0,700 « 1/100 9,48 1.2 57,72 286.8 1.8 0 0 0 27,6 104 .4 62,6 1,4
| Xne6 pxaHon 0,12 1/120 9,24 1,68 4512 2412 54 0 0 0 39,6 232,8 68,4 54
| utoro 5274 | 6646 | 231,06 | 185957 | 7,963 | 58,74 | 0,92 | 0,175 | 51194 1712,44|230,85 | 14.33
BCEero 75,12 109,93 323,09 ! 2577,93 8,153 ! 70,20 1,150 6,865 808,95 2180,38 329,36 | 19,33
1 BuTtamnas (Mr.) [ Miynepansusie B-sa.
Benkn KUpbl | yrnes. Kkan. 31 c TA_A E #F_Ca P ' Mg__i Fe
Beero 3a 12 anen 1081,84 | 115564 | 445865 |31285.99 5 89583 |24,163 | 138,007 |13722.66 210,743 412174 | 249,38
B cpeaHem 3a kaxabin AeHb 90,15 | 96,30 | 371,55 | 2607 16 6 7465 201 [11,51 1143,55 | 1751 95 343,47 | 20,78
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