
Практическое  занятие № 11 

«Применение по назначению средств индивидуальной защиты  от 

поражения электрическим током» 
  Работа состоит из 4 заданий. На выполнение работы отводится 40 минут. Текст задания 

можно не переписывать. 
На основании изученного материала, прочитайте  задания  и вставьте пропущенные слова в задании 

№1,  в задании № 3 заполните таблицу, и  в задании № 4 ответьте  на  вопросы (письменно).   

Цель: закрепить теоретические знания  по применению средств индивидуальной защиты  

от поражения электрическим током.  

  Оборудование и материалы: презентация: «Инструкция по охране труда не 

электротехнического персонала 1 группы электробезопасности»; 

 «Защита от поражения электрическим током. Освобождение человека от действия тока и 

Первая помощь пострадавшему». 

Ход работы: 

Вставьте пропущенные слова. 

  1. Электрозащитными средствами называют - __________________________ 

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

  2. По назначению электрозащитные средства подразделяют на: ___________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

   Заполните таблицу. 

    3. Заполните таблицу № 1 "Нормы и сроки эксплуатационных электрических испытаний 

средств защиты" 

таблица №1 

"Нормы и сроки эксплуатационных электрических испытаний средств защиты" 
N 

п/п 

Наименование 

средств защиты 

Испытательное 

напряженпе, 

КВ 

Продолжительность 

испытания, мин. 

Ток 

протекающий 

через изделия, 

мА, не более 

Периодичность 

испытаний 

1 Перчатки 

диэлектрические 

 1 6  

2 Штанги 

изолирующие 

(кроме 

измерительных), 

штанги 

зазмеляющие 

 

 5 

 

5 

-  

3 Изолированный 

инструмент с 

однослойной 

изоляцией 

 1 -  

4 Ковры 

диэлектрические 

 - -  

Ответьте на вопросы. 

    4. Что имеет право устанавливать работодатель в вопросах  о  СИЗ? 

 

Критерии оценки:86 - 100 % - (4 задания) - «5» 

                                 75 - 85 %  -  (3 задания) - «4» 

                                 61-75 % -  (2 задания )  - «3» 

                                менее 60 % - (1 задание) -  «2» 
 


